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Раздел 1. Общие сведения о педагоге 

Ф.И.О.: Сивцев Андрей Семенович 

Дата рождения: 09.10.1996 

Образование: среднее специальное, Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Республики Саха (Якутия) «Вилюйский педагогический 

колледж им. Н.Г. Чернышевского» Республика Саха (Якутия) по специальности 49.02.01. 

Физическая культура. Квалификация: учитель физической культуры, 2021 г.  

Общий трудовой стаж: 7 лет. 

Педагогический стаж: 6 лет. 

Стаж работы тренерской деятельности в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Вилюйская детско-юношеская спортивная школа имени 

В.Г. Румянцева» МР «Вилюйский улус (район)» РС(Я): 6 лет. 

Наименование курсов Номер документа 

(удостоверения) 

Кол-во часов дата 

Автономная 

некоммерческая 

организация 

дополнительного 

профессионального 

образования «Центр 

инновационного развития 

образования» по 

программе: 

«Фундаментальные курсы 

для тренеров- 

преподавателей, 

инструкторов» 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации, 

регистрационный № 

14190407  

144ч. 21.03.2019 г. 

Автономная 

некоммерческая 

организация 

дополнительного 

профессионального 

образования «Центр 

инновационного развития 

образования» по 

программе:  

«Организация 

образовательной 

деятельности детей с ОВЗ в 

условиях реализации 

ФГОС» 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации, 

регистрационный № 

5366 ПК-21 

144ч. 10 по 24 февраля 

2021 г. 

 

- Дата предыдущей аттестации – СЗД по должности тренер-преподаватель выписка 

из протокола от 25 октября 2019 года. №3 

 



Раздел 2. «Результаты педагогической деятельности» 

Мониторинг динамики развития общефизической 

подготовки воспитанников 

Обоснование педагогической методики 

Организация учебно-тренировочного процесса на основе учета индивидуальных 

способностей каждого обучающего в данное время очень актуально. С целью определения 

уровня физического развития каждого обучающего были организованы педагогические 

наблюдения и тестирования, проведена дифференцированная оценка физической 

подготовленности обучающихся с использованием контрольных упражнений. Работа 

строится так, что по мере достигнутых результатов задания на занятия и на дом 

усложняются. Дети очень интересуются своими результатами. 

Следовательно, мониторинг является своеобразным зеркалом, в котором 

отражается как «организационный костюм», так и уровень профессионализма каждого 

педагога. Контрольные занятия следует проводить ежеквартально. Форма протоколов 

должна быть удобной для педагогов и показывать динамику развития каждого качества у 

каждого ребенка. Общую динамику продвижения детей в группе, общую динамику 

развития физических качеств детей в учреждении. 

Сущность мониторинга физкультурно–оздоровительной работы заключается в 

периодическом сборе и обобщении информации о детях, отслеживанием динамики их 

развития и состояния здоровья с формулированием педагогических выводов. 

Краткое описание педагогической методики 

Вольная борьба занимает одно из приоритетных мест в физическом воспитании 

школьников, благодаря оздоровительной и образовательной направленности среди других 

видов спортивной деятельности. Борьба доступна для детей с самого раннего возраста. 

Оказывает всестороннее влияние на организм детей. Систематические занятия 

благотворно влияет на воспитание волевых черт характера, наблюдается благотворное 

воздействие на все системы детского организма, происходит развитие таких физических 

качеств, как сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. 

Вольная борьба предъявляет специфические требования к физическим 

способностям спортсмена. «Вольная борьба» имеет физкультурно-спортивную 

направленность и нацелена на приобретение теоретических, практических навыков в 

спортивном единоборстве, а также на укрепление здоровья и правильное физическое 

развитие детей. 

Поэтому, из главных задач подготовки, обучающихся на начальном этапе 

многолетней тренировки – разносторонняя физическая подготовка. Чтобы проследить 

развитие обучающихся, для контроля в своей практике применяю комплексный тест 



двигательной подготовленности учащихся. Систематическая проверка двигательной 

подготовленности учащихся с помощью теста показывает, в основном нарастающий 

уровень их развития -физической подготовленности.  

Правильно подобранные тесты позволяют не только оценить уровень развитие тех 

или иных качеств, но и установить четкий контроль за профилирующими компонентами 

физической подготовки. Это необходимо для того, чтобы в процессе физического 

воспитания, ни одно важное для здоровья физическое качество не ушло на второй план.  

В течении учебного года веду журнал с результатами физической 

подготовленности на каждого ученика. Контроль ведется с начало учебного года и в конце 

года. 

Построение диаграммы позволяет, быстро и четко получить информацию на 

каждого и способствовал конкретизации задач для развития каждого физического 

качества, явился исходным материалом для осуществления дифференциации средств, 

методов, нагрузки по объему и интенсивности для развития физических качеств. 

Индивидуальный метод используется при дозировании нагрузки и интенсивности. 

Именно на индивидуальном подходе учащимся основывается педагогический принцип 

доступности и посильности дифференцированного обучения. Повышение нагрузок 

тренировочного типа не оказало негативного воздействия на организм учащихся. 

Индивидуальный подход к каждому ученику позволил установить более позитивные 

отношения между учителем и учащимися.  

Контрольные тесты 

Проанализировав ситуацию, в своей работе с учащимися решил сделать упор на 

привитие самостоятельности учащихся на занятиях физическими упражнениями. 

Формировать у школьников навыки и привычку самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями. Для того чтобы добиться этого, надо процессу обучения придать 

инструктивную направленность, обеспечившую приобретение учащимися умений 

выполнять определенные виды упражнений вне урока – в домашних и других условиях, 

понимание назначения данного упражнения и его влияния на организм, знания правил его 

выполнения и дозирования нагрузок.  

Одним из видов деятельности в системе работы в таком направлении является 

проведение комплексного теста двигательной подготовки состоящего из нескольких 

контрольных заданий. 

- скоростно – силовой – прыжки в длину с места. 

- силовой – подтягивание на перекладине   

- Поднимания туловища (пресс) за 30 сек. 



Результат теста должен учитывать уровень физической подготовки учащегося, а 

также анатомо – физиологические и национально - экологические особенности. 

Оценивание успеваемости по физической культуре основывается на общих 

педагогических принципах и положениях, но имеет свою специфику. Она в большей мере 

должна отвечать индивидуальности ученика. 

 

Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2021-2022 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки в длину с места  
 

№ ФИО ребенка октябрь  май 

Пр. в 

длину 

Присед 

на 10сек 

1.  Львов Ян 147 152 

2.  Айсин Рамир 160 172 

3.  Семенов Ариян 155 160 

4.  Наумов Алексей 135 137 

5.  Егоров Владислав 120 121 

6.  Иванов Дмитрий  127 130 

7.  Тутукаров Тимофей 145 150 

8.  Иванов Арылхан 125 135 

9.  Иванов Арчын 130 145 

10.  Иванов Юрий  129 132 

 

 
 

 

 

Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2022-2023 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки в длину с места  

№ ФИО ребенка октябрь  май 

Пр. в 

длину 

Присед 

на 10сек 
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1.  Львов Ян 152 158 

2.  Айсин Рамир 172 175 

3.  Семенов Ариян 160 170 

4.  Наумов Алексей 137 145 

5.  Егоров Владислав 121 135 

6.  Иванов Дмитрий  130 145 

7.  Тутукаров Тимофей 150 160 

8.  Иванов Арылхан 135 154 

9.  Иванов Арчын 145 164 

10.  Иванов Юрий  132 148 

 

 
 

Мониторинг результативности обучения тренера-преподавателя по результатам 

выполнения контрольных нормативов группы СО Прыжки длину с места 
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Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2021-2022 уч. г. 

Результаты теста: Подтягивание на перекладине 
 

№ ФИО ребенка октябрь  май 

1.  Львов Ян 8 11 

2.  Айсин Рамир 10 15 

3.  Семенов Ариян 8 11 

4.  Наумов Алексей 7 8 

5.  Егоров Владислав 5 6 

6.  Иванов Дмитрий  5 7 

7.  Тутукаров Тимофей 6 10 

8.  Иванов Арылхан 7 8 

9.  Иванов Арчын 11 12 

10.  Иванов Юрий  9 9 

 

 
Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2022-2023уч. г. 

Результаты теста: Подтягивание на перекладине 
 

№ ФИО ребенка октябрь  май 

1.  Львов Ян 12 15 

2.  Айсин Рамир 16 18 

3.  Семенов Ариян 12 15 

4.  Наумов Алексей 10 14 

5.  Егоров Владислав 8 10 

6.  Иванов Дмитрий  9 13 

7.  Тутукаров Тимофей 12 15 

8.  Иванов Арылхан 10 12 

9.  Иванов Арчын 14 16 

10.  Иванов Юрий  12 15 
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Мониторинг результативности обучения тренера-преподавателя по результатам 

выполнения контрольных нормативов группы СО Приседание на 10 сек. 

 
 

Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2021-2022 уч. г. 

Результаты теста: Поднимания туловища (пресс) за 30 сек. 
 

№ ФИО ребенка октябрь  май 

1.  Львов Ян 15 20 

2.  Айсин Рамир 14 25 

3.  Семенов Ариян 12 18 

4.  Наумов Алексей 9 12 

5.  Егоров Владислав 6 8 

6.  Иванов Дмитрий  5 7 

7.  Тутукаров Тимофей 10 15 

8.  Иванов Арылхан 12 15 

9.  Иванов Арчын 13 15 
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10.  Иванов Юрий  10 12 

 

 
 

Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2022-2023 уч. г. 

Результаты теста: Поднимания туловища (пресс) за 30 сек. 
 

№ ФИО ребенка октябрь  май 

1.  Львов Ян 20 25 

2.  Айсин Рамир 25 28 

3.  Семенов Ариян 18 24 

4.  Наумов Алексей 12 15 

5.  Егоров Владислав 8 12 

6.  Иванов Дмитрий  7 10 

7.  Тутукаров Тимофей 15 19 

8.  Иванов Арылхан 15 20 

9.  Иванов Арчын 15 24 

10.  Иванов Юрий  12 21 
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Мониторинг результативности обучения тренера-преподавателя по результатам выполнения контрольных 
нормативов группы СО Поднимания туловища (пресс) за 30 сек. 

 
 

Использование новых цифровых образовательных ресурсов, методов 

фиксации и оценивания учебных достижений средствами ИКТ  

Современное общество быстро развивается в направлении перехода к обществу 

информационному, в котором ключевую роль играют информационные ресурсы, 

технологии их хранения и трансляции. Сегодня информационные технологии являются 

необходимой частью учебно-воспитательного процесса школы. Каждый тренер-

преподаватель должен обладать информативно-коммуникативной компетентностью. Под 

информационно-коммуникативной компетентностью учителя понимается совокупность 

знаний, навыков и умений, а также способности к выполнению педагогической 

деятельности с помощью информационных технологий.  

Тренерам-преподавателям необходимо повышать компьютерную грамотность и 

активней использовать информационно – коммуникационные технологии в своей 

педагогической деятельности. 

Новое время требует новых подходов в образовании, новых технологий, в том 

числе и компьютерных. Действительно, использование компьютерных технологий на 

тренировках дает возможность воздействовать на три канала восприятия человека: 

визуальный, аудиальный, кинестетический, а значит, способствует эффективному 

усвоению учебному материала. Увеличивается объем материала за счет экономии 

времени. Расширяются возможности применения дифференцированного подхода в 

обучении, осуществляются меж предметные связи. Но, пожалуй, самое главное 
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преимущество их использования на занятиях – повышение мотивации обучения, создание 

положительного настроя, активизация самостоятельной деятельности спортсменов. 

Возможность эффективного использования компьютерных технологий на 

тренировках в учебно-тренировочных группах объясняется следующими факторами: 

— доступ к наиболее актуальной информации, которая, как правило, не содержится 

в традиционных бумажных изданиях, включая новейшие учебные пособия, рекомендации 

и дополнительные материалы к проведению практических занятий; 

— умение принимать решения на основе анализа данных, перестраивать 

двигательное действие в зависимости от условий (тренировка, соревнование, рельеф 

местности, активность сопротивления), формируется адекватная самооценка; 

— автоматизируется большой объем рутинной работы преподавателя по 

формированию индивидуальных заданий; 

— компьютерные технологии позволяют выстроить более качественную 

диагностику уровня усвоения учебного материала, так как различные тестовые системы и 

оболочки позволяют индивидуализировать процесс оценки знаний занимающихся, 

развивать способность к самооценке; 

— применение компьютерных технологий на тренировках в учебно-тренировочных 

группах стимулирует познавательный интерес к этому предмету. 

Работаем на программе MicrosoftExcel электронные протоколы. Освоение тренером 

- преподавателям работы электронных таблиц обеспечивает возможность самостоятельно 

решать различные задачи, не прибегая к услугам программиста, вычислять необходимые 

данные без калькулятора. Создавая тот или иной протокол, тренер – преподаватель 

выполняет одновременно функции алгоритмиста, программиста и конечного 

пользователя. Это обеспечивает высокую эффективность эксплуатации проекта, так как в 

них оперативно могут вноситься любые изменения, связанные с модернизацией 

алгоритма, перекомпоновкой таблицы и др.   

Использование электронного протокола позволяет: сократить время на 

математические преобразования результатов во время соревнований; демонстрировать 

результаты каждого участника соревнований в ходе соревнований; автоматизировать 

процессы обработки информации, результатов спортсменов; возможность оценивания и 

сравнения результатов; быстрая подготовка протокола соревнований; экономия бумаги. 

 

Научно – методическая деятельность 

Проведение мастер-классов, семинаров 

 

Наименование  Уровень Документ  Дата 

Министерство образования и 

науки РС(Я) Вилюйское улусное 

Республиканский 

 

Сертификат за 

участие 

с 12 по 

13.06.2019г. 



управление образованием 

Академия наук РС(Я), г. 

Вилюйск сертификат участника  

II Летней методической школы 

педагогических  работников  

«ИМПУЛСЬ», посвященной 190-

летию создания первой школы в 

Вилюйском округе 

Министерство образования и 

науки Республики Саха (Якутия) 

АОУ РС(Я) ДПО «Институт 

развития образования и 

повышения квалификации имени 

С.Н. Донского – II» сертификат о 

распространении опыта на 

республиканских курсах, научно-

практических конференциях, 

семинарах, педагогических 

чтениях работников образования 

РС(Я) 

Республиканский Сертификат о 

распространени

и опыта 

18.10.2020г. 

Улусный семинар  

«Эффективные методы обучения 

детей  вольная борьбе» памяти 

заслуженному тренеру РФ, 

кандидата педагогических наук, 

Лауреата государственной 

премии РС(Я) им Д.П. Коркина, 

основателя и первого 

председателя Федерации вольной 

борьбы Якутии Волкова Николая 

Николаевича МКУ «Вилюйское 

улусное управление 

образованием», МБУ ДО 

«Вилюйская ДЮСШ им В.Г. 

Румянцева» 

Улусный Сертификат о 

распространении 

опыта 

01.12.2022г. 

Министерство образования и 

науки РС(Я) Государственное 

автономное нетиповое 

образовательное учреждение 

РС(Я) «Республиканский 

ресурсный центр «Юные 

Якутяне» I Республиканский 

форум работников системы 

образования РС(Я) 

«Дополнительное образование: 

профессиональные вызовы – 

необходимые компетенции» 

Республиканский  Сертификат 

участника 

14-15 июнь 

2023 г. 

 

Участие в семинарах, НПК, мастер-классах 

 

Наименование  Уровень Документ  Дата 

Методический семинар 

«Профессиональный и 

Улусный Сертификат 

участника 

22 ноября 

2018г. 



личностный рост педагога» МКУ 

«Вилюйское улусное управление 

образованием» МБУ ДО 

«Вилюйская детско-юношеская 

спортивная школа №1», МБУ ДО 

«Вилюйская детско-юношеская 

спортивная школа №2 им. В.Г. 

Румянцева», МБУ ДО «Детско-

юношеская спортивная школа 

№3 по национальным видам 

спорта и легко атлетике» 

Методический семинар 

«Профессиональный и 

личностный рост педагога» МКУ 

«Вилюйское улусное управление 

образованием» МБУ ДО 

«Вилюйская детско-юношеская 

спортивная школа №1», МБУ ДО 

«Вилюйская детско-юношеская 

спортивная школа №2 им. В.Г. 

Румянцева», МБУ ДО «Детско-

юношеская спортивная школа 

№3 по национальным видам 

спорта и легко атлетике» 

Улусный Сертификат 

участника 

26 апреля 

2018 г. 

Министерство образования и 

науки РС(Я) Вилюйское улусное 

управление образованием 

Академия наук РС(Я), г. 

Вилюйск сертификат участника  

II Летней методической школы 

педагогических  работников  

«ИМПУЛСЬ», посвященной 190-

летию создания первой школы в 

Вилюйском округе 

Республиканский 

 

Сертификат за 

участие 

с 12 по 

13.06.2019г. 

Авторский семинар на тему 

«Методические основы 

многолетней подготовки 

стрелков из лука» 

МКУ «Вилюйское улусное 

управление образованием» МБУ 

ДО «ДЮСШ№3 по 

национальным видам спорта и 

легкой атлетике им В.В. 

Николаева»  

Улусные  Сертификат 

участника 

27 февраля 

2020г.  

Министерство по физической 

культуре и спорту Республики 

Саха (Якутия). ГБУ РС(Я) 

«Республиканский центр 

подготовки спортивного 

резерва», Семинар «Подготовка 

кадров и планирование 

тренировочного процесса». 

Республиканский 

 

Сертификат 

участника 

11.02.2021г. 

Министерство по физической Республиканский Сертификат 25.02.2021г. 



культуре и спорту Республики 

Саха (Якутия). ГБУ РС(Я) 

«Республиканский центр 

подготовки спортивного 

резерва», Семинар «Ключевые 

аспекты подготовки юных 

спортсменов» 

 участника 

Министерство по физической 

культуре и спорту Республики 

Саха (Якутия). ГБУ РС(Я) 

«Республиканский центр 

подготовки спортивного 

резерва», Семинар «Ключевые 

аспекты подготовки юных 

спортсменов» для специалистов в 

сфере детско-юношеского спорта 

Республики Саха «Якутия». 

Республиканский 

 

Сертификат 

участника 

22.04.2021г. 

Авторский семинар Окоемова 

Романа Гаврильевича и 

Винокурова Дмитрия 

Владимировича, тренеров – 

преподавателей МБУ ДО 

«Вилюйская ДЮСШ№2 им. В.Г. 

Румянцева» 

Улусный    

 

Сертификат 

участника 

18.11.2019г. 

Мастер класс по вольной борьбе 

Окоемова Романа 

Гаврильевичадля тренеров – 

преподавателей и учителей 

физической культуры МБУ ДО 

«Вилюйская ДЮСШ им. В.Г. 

Румянцева» 

Улусный    

 

Сертификат 

участника 

29.04.2021 г. 

Улусный семинар «Эффективные 

методы обучения детей вольной 

борьбе» памяти заслуженному 

тренеру РФ, кандидата 

педагогических наук, Лауреата 

государственной премии 

РС(Я)им. Д.П. Коркина, 

основателя и первого 

председателя Федерации вольной 

борьбы Якутии Н.Н. Волкова 

МКУ «Вилюйское улусное 

управление образования» и МБУ 

ДО «Вилюйская ДЮСШ им. В.Г. 

Румянцева» 

Улусный Сертификат 

участника 

17 ноября 

2021 г. 

Администрация МО «Город 

Вилюйск» «Управление 

физической культуры и спорта». 

За активное участие в судействе 

Единого дня выполнения 

нормативов ВФСК ГТО среди 

трудовых коллективов МО 

«Город Вилюйск».  

Улусный  Сертификат 

участника 

31 августа 

2023 

 



 

Публикации 

 

1. https://nsportal.ru/node/6199367 Технологическая карта мастер-класса «Технико-

тактические действия борцов вольников в стойке и партере для спротсменов, 

занимающихся в ДЮСШ» - свидетельство, 2023 г.; 

2. https://infourok.ru/statya-na-temu-patrioticheskoe-vospitanie-detej-1-11-klassy-

6775597.html статья на тему “Патриотическое воспитание детей” (1-11 классы), 

свидетельство, 2023 г.; 

3. https://xn--80avakbauqq.xn--p1ai/hampa5a-kenyl-uonna-hapsa5ajdahan-tustuuga-aha5as-

turnir-yytylynna/ статья в АУ РС (Я) «Редакция газеты «Олох суола» Вилюйского 

улуса «Хампаҕа көҥүл уонна хапсаҕайдаһан тустууга аһаҕас турнир ыытылынна».  

 

Результаты внеурочной деятельности 

Достижения воспитанников: 

№ Наименование Дата 

проведения 

ФИ 

учащихся 

Место 

 

Районный уровень: 

1.  Открытый турнир по вольной борьбе 

среди юношей памяти Обулахова 

Данила Николаевича Верхневилюйский 

улус с. Хоро  

27.04.2022г. Наумов 

Алеша 

 

3 место 

2. Открытый турнир по вольной борьбе на 

призы руководителя «Управы 

Октябрьского округа» МКУ ГО «города 

Якутск», посвященном 100-летию 

Якутской АССР г. Якутск 

22-23 апреля 

2022 г. 

Наумов 

Алеша 

2 место 

3. Открытый турнир МО «Город 

Вилюйск» по вольной борьбе среди 

юношей памяти мастера спорта СССР 

В.Н. Степанова. г. Вилюйск 2022 г 

12-14 мая 

2022 г. 

Наумов 

Алеша 

2 Место 

Львов Ян 1 Место 

Айсин 

Рамир 

3 Место 

4. Открытый турнир по вольной борьбе на 

призы Н.П. Константинова с. Чинеке   

декабрь 2022г   

16.12.2022 г. Львов Ян 1 Место 

 

Наумов 

Алеша 

2 Место 

Семенов 

Ариян 

3 Место 

 

5. Открытый Республиканский турнир по 

вольной борьбе памяти МС СССР З.С. 

Иванова   Хангалаский ройон с. 

Булгунняхтах. 

7-8 апреля 

2023 г. 

Наумов 

Алеша 

3 Место 

 

 

 

 

 

6. Открытый турнир по вольной борьбе 

среди юношей памяти А.И. Додохова г. 

Нюрба с. Чаппанда 

18-19 февраля 

2023 г. 

Иванов 

Арылхан 

1 Место 

Наумов 

Алеша 

2 место 

Иванов 3 Место 

https://nsportal.ru/node/6199367
https://infourok.ru/statya-na-temu-patrioticheskoe-vospitanie-detej-1-11-klassy-6775597.html
https://infourok.ru/statya-na-temu-patrioticheskoe-vospitanie-detej-1-11-klassy-6775597.html
https://олохсуола.рф/hampa5a-kenyl-uonna-hapsa5ajdahan-tustuuga-aha5as-turnir-yytylynna/
https://олохсуола.рф/hampa5a-kenyl-uonna-hapsa5ajdahan-tustuuga-aha5as-turnir-yytylynna/


Арчын 

7. Открытый улусный турнир по вольной 

борьбе на призы П.П. Григорьева 

Кобяйский улус с. Мастах  

04.03.2023 Львов Ян 1 место 

Республиканский уровень: 

1. Республиканский турнир по вольной 

борьбе на призы Н.Н. Волкова   г. 

Вилюйск  

3-4 декабря 

2022 

Львов Ян 1 Место 

Тутукаров 

Антон 

2 место 

Иванов 

Арылхан 

2 место 

Наумов 

Алеша 

3 Место 

2. 

 

 

Республиканский турнир по спортивной 

борьбе среди юношей на призы И.Ф. 

Иванова Томпонский район с. Хандыга 

4-5 апреля 

2023г. 

Семенов 

Ариян , 

Львов Ян, 

1 Место 

Наумов 

Алеша 

3 Место 

3. Спартакиада учащихся Республика Саха 

(Якутии) «Спортивные Якутяне» по 

«Вольной борьбе» г. Якутск  

 

5-7 июня 

2023 г 

Львов Ян 2 Место 

ДВФО:  

1. 

 

 

Городское соревнование по спортивной 

борьбе «вольной» «Фестиваль борьбы» 

среди юношей и девушек до 14 лет г. 

Комсомольск-на-Амуре  

 

4-6 Мая 2022 

г. 

Львов Ян 1 Место 

 

Тутукаров 

Антон 

2 Место 

Всероссийский уровень: 

1. Первый турнир серии JWL 2022-2023г 

по вольной борьбе среди юношей г. 

Лобня Московская область 

 

17.09.2022 г Львов Ян 

 

2 Место 

2. Открытый Всероссийский турнир по 

вольной борьбе среди юношей U-15, U-

17, в честь Олимпийского чемпиона, 

трехкратного чемпиона мира, 

заслуженного мастера спорта СССР 

Пинигина Павла Павловича на призы 

АО «Акционерная компания, Железные 

дороги Якутии»  

г. Якутск  

 

3-4 июля 

2022г 

Львов Ян 

 

3 Место 

3. Открытый Всероссийский турнир по 

вольной борьбе среди юношей U-15, U-

17, в честь Олимпийского чемпиона, 

трехкратного чемпиона мира, 

заслуженного мастера спорта СССР 

Пинигина Павла Павловича на призы 

АО «Акционерная компания, Железные 

дороги Якутии» г. Якутск 

3-4 июля 2023 

г. 

Львов Ян 2 Место 

 

Организация и проведение мероприятий 

 
Дата Наименование соревнований (дисциплина, Уровень  В качестве  



проведения  вес) 

21-23 ноября 

2017г. 

Республиканский турнир по вольной борьбе 

на призы заслуженного тренера РФ, 

кандидата педагогических наук, основателя 

и первого председателя Федерации вольной 

борьбы Якутии, Лауреата государственной 

премии РС (Я)  

им. Д.П. Коркина Волкова Н.Н. 

Республиканский Арбитр 

24 декабря 

2017г. 

Открытый улусный турнир по вольной 

борьбе на призы Деда Мороза 

Муниципальный Арбитр 

17-18 марта 

2018г. 

Открытый турнир МО «Город Вилюйск» по 

вольной борьбе среди юношей в памяти 

мастера спорта СССР В.Н. Степанова  

Муниципальный Арбитр 

26-28 октября 

2018г. 

Открытый турнир по вольной борьбе на 

Кубок главы МО «Город Вилюйск» среди 

школьников на призы Заслуженного 

тренера РС(Я), Отличника образования 

РС(Я) В.Н. Афанасьева 

Муниципальный Арбитр 

24-25 ноября 

2018г. 

Республиканский турнир по вольной борьбе 

на призы заслуженного тренера РФ, 

кандидата педагогических наук, основателя 

и первого председателя Федерации вольной 

борьбы Якутии, Лауреата государственной 

премии РС (Я)  

им. Д.П. Коркина, Почетного гражданина 

Вилюйского улуса,  

Почетного гражданина МО «Тогусский 

наслег» Волкова Н.Н. 

Республиканский Арбитр 

26 декабря 

2018г. 

Открытый улусный турнир по вольной 

борьбе на призы Деда Мороза 

Муниципальный Арбитр 

7-9 марта 

2019г. 

Открытый турнир МО «Город Вилюйск» по 

вольной борьбе среди юношей в памяти 

мастера спорта СССР В.Н. Степанова 

Муниципальный Арбитр 

Апрель 2019 Открытый турнир по вольной борьбе на 

призы братьев Васильевых среди юношей 

2006 г.р. и моложе 

Региональный Арбитр 

13 сентября 

2019г. 

Улусный турнир по Вольной борьбе и по 

борьбе «Хапсагай» «Открытие сезона» 

Муниципальный Арбитр 

11 января 

2020г. 

Открытый турнир по вольной борьбе на 

призы Нюрбинского ДЮСШ (г. Нюрба) 

Региональный Арбитр 

25-26 января 

2020г. 

Открытый турнир по вольной борьбе на 

призы ДЮСШ-2 

Муниципальный Арбитр 

7 и 8 марта 

2020г. 

Открытый турнир по вольной борьбе и по 

борьбе «Хапсагай» памяти мастера спорта 

РС(Я) Ивана Ивановича Терентьева 

Улусный  Арбитр 

4-9 ноября 

2020г. 

Онлайн-соревнование по общей 

физической подготовке среди 

воспитанников Вилюйской ДЮСШ-2 

Школьный Арбитр 

14-21 декабря 

2020г. 

Улусное онлайн-соревнование 

«Ебугэлэрбит оонньуулара» среди 

общеобразовательных учреждений 

Вилюйского улуса  

Муниципальный Арбитр 

18 – 19 марта 

2021 г. 

Республиканский турнир по борьбе 

«Хапсагай» среди юношей в памяти 

мастера спорта РС (Я) Егорова Мичил 

Васильевича посвященного году 

Патриотизма в Вилюйском улусе 

Республиканский Арбитр 

04 апреля Улусный турнир по вольной борьбе в Улусный  Арбитр 



2021 г. памяти первого мастера спорта СССР по 

вольной борьбе из Вилюйского района, 

мастера спорта ЯАССР по борьбе 

"Хапсагай", чемпиона Хабаровского края, 

трехкратного победителя ДВФО Федотова 

Федота Васильевича 

13- 14 апреля 

2021 г. 

Улусного турнира по вольной борьбе 

памяти Выпускника Чурапчинской 

спортивной школы интерната Отличника 

физической культуры и спорта  

Республики Саха (Якутия) Семена 

Афанасьевича Павлова 

Улусный Арбитр 

 

 

 

 

 

 

4 Марта 2023 в Открытом улусном турнире по вольной 

борьбе на призы П.П. Григорьева 

Кобяйский улус с. Мастаах 

Районный Арбитр 

4-5 апреля 

2023 г. 

Республиканский турнир по вольной борьбе 

среди юношей на призы МС СССР, 2-х 

кратного чемпиона спартакиады Народов 

Якутии И.Ф. Иванова 

Республиканский  Арбитр 

22 сентября 

2023 г. 

Открытый турнир по вольной борьбе и 

борьбе «хапсагай» среди юношей 2006-2015 

г.р. на призы администрации МО 

«Арылахский наслег» 

Улусный Секретарь 

 

 

Личные достижения, награды, поощрения. 

 

Почетные грамоты: 

 

1.  Выполнил Всероссийский физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» Золотой знак (ГТО) VI ступени от 01.07.2021 г. № 77 – НГ; 

2.  Почетная Грамота МКУ “Вилюйское улусное упровление образование” г.Вилюйск 

2022 г.; 

3.  Почетная Грамота МКУ “Комитета по ФКиС” МР “Вилюйский улус (район). Октябрь 

2022 г.; 

4.  Почетная Грамота от Главы МР Вилюйского район С.Н. Винокурова.  За подготовку 

призеров спартакиады школьников Республики Саха (Якутия) «Спортивные Якутяне -

2023». 

 

Грамоты, дипломы: 

 

1.  В Республиканском турнир по борьбе «Хапса5ай», памяти Отличника физической 

культуры и спорта РС(Я) Савелия Ивановича Оконешникова .1места 5-6 декабря 2019 

г.; 

2.  по мини-футболу в зачет IV Спартакиады трудовых коллективов МО “Город 

Вилюйск”, посвященной 385-летию города Вилюйск. 3 место; 

3.  на призы 1-го чемпиона игр Манчаары, Алексеева Трофима Кузьмича. 3 место; 

4.  В открытом турнире по вольной борьбе и по борьбе “ХАПСА5АЙ” на призы Братьев 

Александровых. 1 место 8-9 февраля 2020 г.; 

5.  В открытом турнире по вольной борьбе и по борьбе “ХАПСА5АЙ” на призы Братьев 

Александровых. 2 место 8-9 февраля 2020 г.; 

6.  На призы мастеров спорта РС(Я) из “Югюлятская СОШ им. И.В.Яковлева” и 75-летию 

Великой Победы в зачет комплексной Спартакиады среди муниципальных оброзований 

Вилюйского улуса. 3 место 14-15 марта 2020 г.; 



7.  в командном первенстве по борьбе хапсагай “ Кубок Вилюя” памяти ветеранов спорта 

1 Кулятского наслега В.Ф.Томского, И.С.Дмитриева,П.К.Никифорова, Н.Я.Федорова. 

посвященного 100-летию физкультурного движения в Якутии и Году здоровья в 

Вилюйском улусе. 1 место 4-5 марта 2023 г.. 

 

Благодарственные письма: 

 

1.  Благодарственное письмо за подготовку участников  открытом турнире по вольной 

борьбе и по борьбе “ХАПСА5АЙ” на призы Братьев Александровых. 8-9 февраля 

2020г. 

2.  Благодарственное письмо Администрация муниципального образования “ города 

Вилюйска”   2022 г.; 

3.  Благодарственное письмо Отдела физической культуры и спорта Томпонского улуса 4-

5 апреля 2023 г.; 

4.  Благодарственное письмо от Начальника МКУ «ВУУО» Н.М. Семенова. За содействие 

в организации комплексной Спартакиады школьников Вилюйского улуса «Надежда 

Вилюя» по итогам 2022-2023 учебного года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курсы повышения квалификации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распространение педагогического опыта  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Публикации  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Достижения воспитанников: 

 

 

   

   

   



  
 

 
  

   



   

 

  

   



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Личные достижения 

Почетные грамоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 



 

 
 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


