
 

 

 

П О Р Т Ф О Л И О 

 

 

Анисимова Ивана Алексеевича 

тренер - преподаватель  

по северному многоборью 

муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Вилюйская детско-

юношеская спортивная школа имени В.Г. Румянцева» 

муниципального района «Вилюйский улус (район)» 

Республики Саха (Якутия) 
 

Вилюйск, 2023 



Раздел I. Общие сведения о педагоге 

Ф.И.О: Анисимов Иван Алексеевич  

Дата рождения: 26 июня 1989 года 

Служба в армии: 2007-2009 гг. 

Образование: ГБОУ СПО «Вилюйский педагогический колледж им. Н.Г. 

Чернышевского», год окончания 2012 год. Присвоенная квалификация: Учитель физической 

культуры с дополнительной подготовкой в области спортивной тренировки. Специальность: 

Физическая культура.  Диплом 14 СПА 0004794, выдан ГБОУ СПО РС (Я) «Вилюйский 

педагогический колледж им. Н.Г. Чернышевского» от 28 июня 2012 г. 

Общий трудовой стаж: 11 лет 

Педагогический стаж: 11 лет  

Стаж работы тренерской деятельности в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Вилюйская детско-юношеская спортивная школа 

имени В.Г. Румянцева» МР «Вилюйский улус (район)» РС(Я): 7 лет 

Награды: 

 Министерство по молодежной политике и спорту РС (Я) Мастер спорта 

Республики Саха (Якутия) по «Северному многоборью», удостоверение №1063 

(6 марта 2012 г.); 

 Золотой знак отличия ВФСК «Готов к труду и обороне» Министерства спорта 

Российской Федерации. Удостоверение № АЕ 101707 (апрель, 2020 г); 

 ГБУ РС (Я) РЦНВС им. В. Манчаары присвоена судейская II категория. Приказ 

№01-11/68-ОД (март, 2021 г.) 

 

Повышение квалификации 

Наименование курсов Номер документа 

(удостоверения) 

Кол-во часов дата 

Министерство образования и 

науки Российской Федерации 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет имени 

М.К. Аммосова», по теме «Первая 

помощь при неотложных 

состояниях у детей» 

№6261 16 часов 23.01.18 – 26.01.18 

Министерство спорта РФ 

Федерации северного многоборья 

России ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр 

национальных видов спорта имени 

Василия Манчаары», курс 

повышения квалификации по 

основам судейства соревнований 

по северному многоборью в 

рамках Чемпионата и Первенства 

Сертификат 16 часов 1.04.2019 



России по северному многоборью   

АОУ РС(Я) ДПО «Институт 

развития образования и 

повышения квалификации имени 

С.Н. Донского-II» по теме 

«Преодоление риска учебной 

неуспешности» 

№141614042 72 часа 05.07.2021 

АОУ РС(Я) ДПО «Институт 

развития образования и 

повышения квалификации имени 

С.Н. Донского-II» по теме 

«Реализация требований 

обновленного ФГОС ООО в 

работе учителя» 

№1416111216 36 26.08.2022 

АНО ДПО «Институт 

дополнительного 

профессионального образования и 

повышения квалификации» по 

программе «Духовно-

нравственные аспекты 

патриотического воспитания 

учащихся» 

510 ПК/23 144 часа 16.02.23 – 02.03.23 

 

- Дата предыдущей аттестации – первая квалификационная категория по 

должности тренер-преподаватель 4 июня 2018 год. Приказ МО РС(Я) № 12-17/6 от 04 июня 

2018 г. 

 

Раздел II. «Результаты педагогической деятельности» 

Мониторинг динамики развития общефизической 

подготовки воспитанников 

Обоснование педагогической методики 

Организация учебно-тренировочного процесса на основе учета индивидуальных 

способностей каждого обучающего в данное время очень актуально. С целью определения 

уровня физического развития каждого обучающего были организованы педагогические 

наблюдения и тестирования, проведена дифференцированная оценка физической 

подготовленности обучающихся с использованием контрольных упражнений. Работа 

строится так, что по мере достигнутых результатов задания на занятия и на дом 

усложняются. Дети очень интересуются своими результатами. 

С начала внедрения компьютерных технологий встал вводить в банк данные об 

итоговых результатах на месяц, чтобы был доступ всем желающим узнавать свои 

результаты. Это углубляет интерес обучающихся к повышению уровня физической 

подготовки и самостоятельным занятиям физической культурой. Использование системы 

оценки физической подготовленности, в которой определено соотношение абсолютного 

результата и прироста этого результата в пользу лучшего способствует формированию 



сознательного отношения обучающихся к оценке и к занятиям физической культурой в 

целом. Общие оценки за этап обучения ставятся за выполнение нормативов, то есть за 

конкретный результат, прежде всего за рост результатов по итогам предварительного, 

текущего, итогового контроля.  

Краткое описание педагогической методики 

Известно, что физическое воспитание – педагогический процесс, призванный решать 

основные задачи: укрепления здоровья, развитие физических качеств, формирование 

двигательных умений. Конечно же, полного здоровья и гармоничного физического развития 

можно добиться, лишь оптимально развивая все основные физические качества.  

Северное многоборье в нашей республике являются самыми популярными и в 

настоящее время ими занимаются не только в сельской местности, но и в городах. Благодаря 

своей популярности и простоте организации занятий северное многоборье служит важным 

фактором массового спортивного движения в республике. Многие мастера продолжают 

расширять границы рекордных метров еще дальше, красотой своих полетов вовлекать все 

больше юных талантливых спортсменов к занятиям по северному многоборью.  

Основной формой организации физического развития якутских детей являются 

национальные виды спорта. Национальные виды спорта - проверка на ловкость, силу, 

смекалку, выносливость, они способствуют повышению работоспособности мышц, 

подвижности суставов, улучшению координации движений. В ходе спортивных игр 

вырабатывается целый комплекс взаимосвязанных физических качеств. Во время 

упражнений участники либо подготавливаются к разучиванию технических приемов, либо 

закрепляют изученное ранее. 

Поэтому из главных задач подготовки обучающихся на начальном этапе многолетней 

тренировки – разносторонняя физическая подготовка. Чтобы проследить развитие 

обучающихся, для контроля в своей практике применяю комплексный тест двигательной 

подготовленности учащихся. Систематическая проверка двигательной подготовленности 

учащихся с помощью теста показывает, в основном нарастающий уровень их развития 

физической подготовленности.  

Правильно подобранные тесты позволяют не только оценить уровень развитие тех 

или иных качеств, но и установить четкий контроль за профилирующими компонентами 

физической подготовки. Это необходимо для того, чтобы в процессе физического 

воспитания, ни одно важное для здоровья физическое качество не ушло на второй план.  

С начало учебного года веду журнал с результатами физической подготовленности на 

каждого ученика. Контроль ведется с начало учебного года и в конце года. 

Построение диаграммы позволяет, быстро и четко получить информацию на каждого 

и способствовал конкретизации задач для развития каждого физического качества, явился 

исходным материалом для осуществления дифференциации средств, методов, нагрузки по 



объему и интенсивности для развития физических качеств. Индивидуальный метод 

используется при дозировании нагрузки и интенсивности. Именно на индивидуальном 

подходе учащимся основывается педагогический принцип доступности и посильности 

дифференцированного обучения. Повышение нагрузок тренировочного типа не оказало 

негативного воздействия на организм учащихся. Индивидуальный подход к каждому 

ученику позволил установить более позитивные отношения между учителем и учащимися.  

Контрольные тесты 

Проанализировав ситуацию, накопив кое – какие материалы по методике, в своей 

работе с учащимися решил сделать упор на привитие самостоятельности учащихся на 

занятиях физическими упражнениями. Формировать у школьников навыки и привычку 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями. Для того чтобы добиться этого, 

надо процессу обучения придать инструктивную направленность, обеспечившую 

приобретение учащимися умений выполнять определенные виды упражнений вне урока – в 

домашних и других условиях, понимание назначения данного упражнения и его влияния на 

организм, знания правил его выполнения и дозирования нагрузок.  

Одним из видов деятельности в системе работы в таком направлении является 

проведение комплексного теста двигательной подготовки, состоящего из нескольких 

контрольных заданий. 

 - скоростной – бег на 60 метров. 

- координационный – челночный бег 3х10 метров, прыжки через скакалку, 

упражнение на равновесия. 

- скоростно–силовой – прыжки в длину с места. 

- выносливость – бег на 1000 метров. 

- силовой – подтягивание на высокой перекладине (м), поднимание туловища из 

положения лежа на спине на 30 секунд (д), разгибание и сгибание рук в упоре лежа. 

Результат теста должен учитывать уровень физической подготовки учащегося, а 

также анатомо – физиологические и национально - экологические особенности. Оценивание 

успеваемости по физической культуре основывается на общих педагогических принципах и 

положениях, но имеет свою специфику. Она в большей мере должна отвечать 

индивидуальности ученика. 

Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2018-19 уч. г. 

Результаты теста: Прыжок в длину с места  

 
№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Адамов Михаил 1м 70 см 1м 85 см 

2 Борисов Александр  1м 65 см 1 м 73 см 

3 Васильев Эдуард 1м 80 см 1м 83 см 

4 Васильев Саян 1м 72 см 1м 82 см 

5 Егорова Степанна 1м 52 см 1м 60 см 

6 Корякина Анастасия 1м 50 см 1м 54 см 



 

 

 

Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2019-20 уч. г. 

Результаты теста: Прыжок в длину с места  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2020-21 уч. г. 

Результаты теста: Прыжок в длину с места  
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7 Николаева Екатерина 1м 48 см 1м 52 см 

8 Тарасова Руфина  1 м 39 см 1м 65 см 

Среднее арифметическое 1 м 5 см 1 м 7 см 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Адамов Михаил 1м 86 см 1м 88 см 

2 Борисов Александр  1м 74 см 1 м 84 см 

3 Васильев Эдуард 1м 85 см 2м 05 см 

4 Васильев Саян 1м 83 см 1м 85 см 

5 Егорова Степанна 1м 62 см 1м 65 см 

6 Корякина Анастасия 1м 55 см 1м 58 см 

7 Николаева Екатерина 1м 54 см 1м 55 см 

8 Тарасова Руфина  1м 66 см 1м 67 см 

Среднее арифметическое 1 м 7 см 1 м 8 см 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Адамов Михаил 1м 89 см 2м 06 см 

2 Борисов Александр  1м 87 см 1м 89 см 

3 Васильев Эдуард 2м 07 см 2м 08 см 

4 Васильев Саян 1м 87 см 1м 89 см 

5 Егорова Степанна 1м 66 см 1м 67 см 

6 Корякина Анастасия 1м 58 см 1м 61 см 

7 Николаева Екатерина 1м57 см 1м59 см 

8 Тарасова Руфина  1м67 см 1м68 см 

Среднее арифметическое 1 м 77 см 1 м 8 см 



Спортивно оздоровительная группа 1 

на 2021-22 уч. г. 

Результаты теста: Прыжок в длину с места  

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг результативности обучения тренера преподавателя по результатам 

выполнения контрольно-переводных нормативов СОГ 1. Прыжок в длину с места 

 
 

Спортивно оздоровительная группа 2 

на 2018-19 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 
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Сентябрь Май 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Адамов Михаил 2м 08 см 2м 10 см 

2 Борисов Александр  1м 90 см 1м 92 см 

3 Васильев Эдуард 2м 08 см 2м 10 см 

4 Васильев Саян 1м 90 см 1м 92 см 

5 Егорова Степанна 1м 69 см 1м 71 см 

6 Корякина Анастасия 1м 61 см 1м 62 см 

7 Николаева Екатерина 1м60 см 1м62 см 

8 Тарасова Руфина  1м69 см 1м70 см 

Среднее арифметическое 1м 82 см 1 м 83 см 



 

 

 

 

 

 

 

 
Спортивно оздоровительная группа 2 

на 2019-20 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 

 

 

 

 

Спортивно оздоровительная группа 2 

на 2020-21 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 
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№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Корякина Наташа                 29 36 

2 Павлов Артем  48 57 

3 Петров Димар  46 55 

4 Петрова Вероника  32 39 

5 Тихонова Виктория 24 29 

6 Унарова Ульмира 35 37 

7 Федоров Александр 43                50 

8 Федотова Галина 22 34 

Среднее арифметическое 35 42 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Корякина Наташа 40 52 

2 Павлов Артем  61 65 

3 Петров Димар  59 65 

4 Петрова Вероника  43 50 

5 Тихонова Виктория 32 39 

6 Унарова Ульмира 39 47 

7 Федоров Александр 55 62 

8 Федотова Галина 38 45 

Среднее арифметическое 46 53 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Спортивно оздоровительная группа 2 

на 2021-22 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг результативности обучения тренера преподавателя по результатам 

выполнения контрольно-переводных нормативов СОГ 2. Прыжки через нарты 
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№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Корякина Наташа 55 62 

2 Павлов Артем  69 78 

3 Петров Димар  67 75 

4 Петрова Вероника  53 64 

5 Тихонова Виктория 45 49 

6 Унарова Ульмира 50 57 

7 Федоров Александр 65 69 

8 Федотова Галина 48 55 

Среднее арифметическое 57 64 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Корякина Наташа 63 66 

2 Павлов Артем  80 88 

3 Петров Димар  78 84 

4 Петрова Вероника  69 74 

5 Тихонова Виктория 50 53 

6 Унарова Ульмира 59 62 

7 Федоров Александр 70 73 

8 Федотова Галина 58 66 

Среднее арифметическое 66 71 



 
Спортивно оздоровительная группа 3 

на 2018-19 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 

 

Спортивно оздоровительная группа 3 

на 2019-20 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 
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№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Андреева Нарыйаана 75 82 

2 Саввинов Федя 90 155 

3 Дмитриев Владик 85 96 

4 Михалев Степан 83 100 

5 Михалев Владик 75 99 

6 Федотова Диана 70 87 

7 Федотов Владлен 85 99 

8 Гаврильева Алена 68 75 

Среднее арифметическое 79 99 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Андреева Нарыйаана 85 92 

2 Саввинов Федя 159 165 

3 Дмитриев Владик 99 106 

4 Михалев Степан 105 115 

5 Михалев Владик 109 113 

6 Федотова Диана 92 97 

7 Федотов Владлен 103 112 

8 Гаврильева Алена 79 85 

Среднее арифметическое 104 111 



 
 

 

Спортивно оздоровительная группа 3 

на 2020-21 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 

 

Спортивно оздоровительная группа 3 

на 2020-21 уч. г. 

Результаты теста: Прыжки через нарты 
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№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Андреева Нарыйаана 99 112 

2 Саввинов Федя 175 187 

3 Дмитриев Владик 109 116 

4 Михалев Степан 125 138 

5 Михалев Владик 118 126 

6 Федотова Диана 99 107 

7 Федотов Владлен 118 126 

8 Гаврильева Алена 89 105 

Среднее арифметическое 117 127 

№ Ф.И.О. сентябрь май 

1 Андреева Нарыйаана 115 125 

2 Саввинов Федя 190 212 

3 Дмитриев Владик 117 130 

4 Михалев Степан 140 162 

5 Михалев Владик 129 142 

6 Федотова Диана 110 138 

7 Федотов Владлен 132 153 

8 Гаврильева Алена 108 116 

Среднее арифметическое 130 147 



 
 

Мониторинг результативности обучения тренера преподавателя по результатам 

выполнения контрольно-переводных нормативов СОГ 3. Прыжки через нарты 

 
 

Использование новых цифровых образовательных ресурсов, методов фиксации и 

оценивания учебных достижений средствами ИКТ  

Современное общество быстро развивается в направлении перехода к обществу 

информационному, в котором ключевую роль играют информационные ресурсы, технологии 

их хранения и трансляции. Сегодня информационные технологии являются необходимой 

частью учебно-воспитательного процесса школы. Каждый тренер-преподаватель должен 

обладать информативно-коммуникативной компетентностью. Под информационно-

коммуникативной компетентностью учителя понимается  совокупность знаний, навыков и 

умений, а также способности к выполнению педагогической деятельности с помощью 

информационных технологий.  

Тренерам-преподавателям необходимо повышать компьютерную грамотность и 

активней использовать информационно – коммуникационные технологии в своей 

педагогической деятельности. 

Новое время требует новых подходов в образовании, новых технологий, в том числе и 

компьютерных. Действительно, использование компьютерных технологий на тренировках 

дает возможность воздействовать на три канала восприятия человека: визуальный, 

аудиальный, кинестетический, а значит, способствует эффективному усвоению учебному 

материала. Увеличивается объем материала за счет экономии времени. Расширяются 
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возможности применения дифференцированного подхода в обучении, осуществляются меж 

предметные связи. Но, пожалуй, самое главное преимущество их использования на занятиях 

– повышение мотивации обучения, создание положительного настроя, активизация 

самостоятельной деятельности спортсменов. 

Возможность эффективного использования компьютерных технологий на 

тренировках в учебно-тренировочных группах объясняется следующими факторами: 

— доступ к наиболее актуальной информации, которая, как правило, не содержится в 

традиционных бумажных изданиях, включая новейшие учебные пособия, рекомендации и 

дополнительные материалы к проведению практических занятий; 

— умение принимать решения на основе анализа данных, перестраивать двигательное 

действие в зависимости от условий (тренировка, соревнование, рельеф местности, 

активность сопротивления), формируется адекватная самооценка; 

— автоматизируется большой объем рутинной работы преподавателя по 

формированию индивидуальных заданий; 

— компьютерные технологии позволяют выстроить более качественную диагностику 

уровня усвоения учебного материала, так как различные тестовые системы и оболочки 

позволяют индивидуализировать процесс оценки знаний занимающихся, развивать 

способность к самооценке; 

— применение компьютерных технологий на тренировках в учебно-тренировочных 

группах стимулирует познавательный интерес к этому предмету. 

Работаем на программе Microsof tExcel электронные протоколы. Освоение тренером - 

преподавателям работы электронных таблиц обеспечивает возможность самостоятельно 

решать различные задачи, не прибегая к услугам программиста, вычислять необходимые 

данные без калькулятора. Создавая тот или иной протокол, тренер – преподаватель 

выполняет одновременно функции алгоритмиста, программиста и конечного пользователя. 

Это обеспечивает высокую эффективность эксплуатации проекта, так как в них оперативно 

могут вноситься любые изменения, связанные с модернизацией алгоритма, перекомпоновкой 

таблицы и др.   

Использование электронного протокола позволяет: сократить время на 

математические преобразования результатов во время соревнований; демонстрировать 

результаты каждого участника соревнований в ходе соревнований; автоматизировать 

процессы обработки информации, результатов спортсменов; возможность оценивания и 

сравнения результатов; быстрая подготовка протокола соревнований; экономия бумаги. 

  

Научно – методическая деятельность 

Проведение мастер-классов, семинаров 

 

Наименование Уровень Документ Дата 



МКУ «Комитет по ФКиС» 

Федерации по якутским 

прыжкам Вилюйского улуса, 

МБУ ДО «ДЮССШ №3 по 

национальным видам спорта 

ил легкой атлетике» Мастер-

класс по якутским прыжкам в 

рамках улусного турнира по 

якутским прыжкам на призы 

Председателя федерации по 

якутским прыжкам 

Вилюйского улуса Кирюшкина 

А.В. 

Улусный Сертификат участника 20 апреля 

2018 г. 

Министерство образования и 

науки Республики Саха 

(Якутия) АОУ РС(Я) ДПО 

«Институт развития 

образования и повышения 

квалификации имени С.Н. 

Донского-II» 

Республиканский Сертификат о 

распространении опыта 
с 29 марта по 

6 апреля 2023 

год. 

Российская федерация 

Республика Саха (Якутия) 

РЭИИ "ПЕДАГОГИ 

ЯКУТИИ". 

Республиканский реестр 

публикаций методических 

материалов педагогических 

работников РС(Я) на тему 

«Мой тренерский подход к 

работе с юными 

спортсменами» 

Республиканский Сертификат о 

распространении опыта 
12.04.2023 г. 

 

Участие в семинарах, НПК, мастер-классах 

 
МКУ «Вилюйское УУО» МБУ 

ДО «ВДЮСШ №2 им. В.Г. 

Румянцева» МБУ ДО «ДЮСШ 

№3 по национальным видам 

спорта ил легкой атлетике», 

участник методического 

семинара «Профессиональный 

и личностный рост педагога» 

Улусный Сертификат участника 26.04.18 г. 

МКУ «Вилюйское УУО» МБУ 

ДО «ВДЮСШ №2 им. В.Г. 

Румянцева» МБУ ДО «ДЮСШ 

№3 по национальным видам 

спорта ил легкой атлетике», 

участник методического 

семинара «Профессиональный 

и личностный рост педагога» 

Улусный Сертификат участника 22.11.18 г. 

МФКиС РС(Я), ГБУ РС(Я) 

«Республиканский центр 

национальных видов спорта 

имени Василия Манчаары», 

учебно-методический семинар 

на тему «Технический 

регламент и проведение 

соревнований по северному 

Всероссийский Сертификат, 2 часа 1.04.2019 г. 



многоборью» в рамках 

Чемпионата и Первенства 

России по северному 

многоборью 

МКУ «Вилюйское УУО» МБУ 

ДО «ДЮСШ №3 по 

национальным видам спорта и 

легкой атлетике им. В.В. 

Николаева», 

Улусный Сертификат участника 27.02.2020 г. 

ГБОУ РС (Я) Республиканский 

центр национальных видов 

спорта имени Василия 

Манчаары Республиканский 

учебно-методический онлайн 

семинар по теме: «Методика 

обучения повышению 

скоростно-силовых 

показателей по якутским 

прыжкам среди детей 

школьного возраста 

Республиканский Сертификат участника 20.11.2020 г. 

ГБОУ РС (Я) Республиканский 

центр национальных видов 

спорта имени Василия 

Манчаары, республиканский 

онлайн-семинар по северному 

многоборью 

Республиканский Сертификат участника 20.11.2020 г. 

МФКиС РС (Я) ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр 

подготовки спортивного 

резерва», онлайн-семинар по 

теме «Подготовка кадров и 

планирование тренировочного 

процесса» 

Республиканский Сертификат участника 11.02.2021 г. 

МФКиС РС (Я) ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр 

подготовки спортивного 

резерва», онлайн-семинар по 

теме «Ключевые аспекты 

подготовки юных 

спортсменов» 

Республиканский Сертификат участника 25.02.2021 г.  

МФКиС РС (Я) ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр 

подготовки спортивного 

резерва», онлайн-семинар по 

теме «Ключевые аспекты 

подготовки юных 

спортсменов» для 

специалистов в сфере детско-

юношеского спорта 

Республики Саха (Якутия) 

Республиканский Сертификат участника 22.04.2021 г. 

МБУ ДО «Вилюйская ДЮСШ 

им. В.Г. Румянцева» участие в 

мастер классе по вольной 

борьбе Окоемова Р.Г. для 

тренеров-преподавателей и 

учителей физической культуры 

Улусный Сертификат за активное 

участие 

29.04.2021 г. 

 

 

 



Публикации 

 

1. https://педагогиякутии.рф/ Публикация на тему "Дополнительная 

общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по северному 

многоборью», 2023 г. 

2. https://педагогиякутии.рф/ Авторский материал на тему: наследие наших 

предков «Северное многоборье», 2023 г. 

3. https://педагогиякутии.рф/ Презентационный материал на тему: наследие 

наших предков «Северное многоборье», 2023 г. 

4. https://infourok.ru/ «Краткий курс по видам северного многоборья», 2023 г. 

  

Результаты внеурочной деятельности 

Достижения воспитанников: 

№ ФИ учащихся Год 

проведения 

Наименование Место 

 

Улусный 

1 Михалев Владислав 27.09.2019 г. Улусное соревнование по 

«быстрым нартам» 

1 место 

2 Федотова Диана 14.09.2019 г. Открытое соревнование по 

северному многоборью среди 

школьников по бегу 1000 м 

2 место 

3 Саввинов Федор  25.02.2022 г. Улусный турнир по легкой 

атлетике 

2 место 

4 Корякина Наташа 25.02.2022 г. Контрольный старт по легкой 

атлетике среди обучающихся 

МБУ ДО «ВДЮСШ им. В.Г. 

Румянцева» и МБУ ДО 

«ДЮСШ» МР 

«Верхневилюйский улус 

(район)» в возрастной группе 

2014 г.р. и младше 

3 место 

5 Михалев Владислав 13.05.2022 г. Улусные соревнование по 

легкой атлетике «Закрытие 

зимнего сезона» дистанции 100 

м 

3 место 

6 Михалев Владислав 13.05.2022 г. Улусные соревнование по 

легкой атлетике «Закрытие 

зимнего сезона» дистанции 400 

м 

3 место 

7 Корякина Наташа 27.05.2022 г. Улусное соревнование среди 

школьников «Закрытие сезона» 

по легкой атлетике на 

дистанции 60 м среди девочек 

2014 г.р. на  

2 место 

8 Корякина Наташа 27.05.2022 г. Улусное соревнование среди 

школьников «Закрытие сезона» 

по легкой атлетике на 

дистанции 200 м среди девочек 

2014 г.р. 

1 место 

9 Саввинов Федор 24.07.2022 г. Улусное соревнование по 

легкой атлетике «Сир 

симэхтэрэ» на Ысыахе 

3 место 

https://педагогиякутии.рф/
https://педагогиякутии.рф/
https://педагогиякутии.рф/
https://infourok.ru/


Вилюйского улуса, 

посвященной 100-летию ЯАССР 

– 3 место 

10 Саввинов Федор 7.10.2022 г. Улусное соревнования по 

легкой атлетике (по бегу 60 м) 

среди 2007-2008 г. р. «Открытие 

зимнего сезона» среди 

обучающихся 

общеобразовательных школ 

Вилюйского улуса 

2 место 

11 Саввинов Федор 21.10.2022 г. Улусное соревнования по 

легкой атлетике (прыжки в 

длину с разбега) среди 2007-

2008 г. р. «Открытие зимнего 

сезона» среди обучающихся 

общеобразовательных школ 

Вилюйского улуса 

2 место 

12 Саввинов Федор 11.11.2022 г. Открытый турнир по северному 

многоборью по северному 

троеборью среди учащихся 

среди 12-13 лет (северный 

тройной прыжок) с.  

Верхневилюйск 

3 место 

13 Саввинов Федор 11.11.2022 г. - Открытый турнир по 

северному многоборью по 

северному троеборью среди 

учащихся среди 12-13 лет 

(метание тынзяна на хорей) с.  

Верхневилюйск 

3 место 

14 Саввинов Федор 11.11.2022 г. Открытый турнир по северному 

многоборью по северному 

троеборью среди учащихся 

среди 12-13 лет (прыжки через 

нарты) с. Верхневилюйск 

3 место 

15 Саввинов Федор 11.11.2022 г. Открытый турнир по северному 

многоборью по северному 

троеборью среди учащихся 

среди 12-13 лет (сумма 

троеборье)  

2 место 

16 Саввинов Федор 25.11.2022 г. Улусное соревнования по 

северному троеборью 

«Открытие зимнего сезона» 

среди учащихся 2007-2008 г.р. 

(северный тройной прыжок) 

3 место 

17 Саввинов Федор 25.11.2022 г. Улусное соревнования по 

северному троеборью 

«Открытие зимнего сезона» 

среди учащихся 2007-2008 г.р. 

(бег на 800 м) 

2 место 

18 Саввинов Федор 25.11.2022 г. Улусное соревнования по 

северному троеборью 

«Открытие зимнего сезона» 

среди учащихся 2007-2008 г.р. 

(прыжки через нарты) 

1 место 

19 Саввинов Федор 25.11.2022 г. Улусное соревнования по 

северному троеборью 

«Открытие зимнего сезона» 

среди учащихся 2007-2008 г.р. 

сумма многоборья 

2 место 



20 Саввинов Федор 16-18.12.2022 г. Республиканский турнир по 

северному двоеборью на призы 

ВППК им. Н.Г. Чернышевского, 

мастеров спорта России, РС (Я), 

воспитанников Васильева Г.Е. 

посвященное 100-ю ВППК им. 

Н.Г. Чернышевского и 70-летию 

заслуженного работника ФКиС 

РС (Я), отличника образования 

РС (Я), отличника ФКиС РС (Я), 

«Учителя учителей РС (Я)» 

Васильева Г.Е. 

1 место 

21 Михалев Владислав 16-18.12.2022 г. Республиканский турнир по 

северному двоеборью на призы 

ВППК им. Н.Г. Чернышевского, 

мастеров спорта России, РС (Я), 

воспитанников Васильева Г.Е. 

посвященное 100-ю ВППК им. 

Н.Г. Чернышевского и 70-летию 

заслуженного работника ФКиС 

РС (Я), отличника образования 

РС (Я), отличника ФКиС РС (Я), 

«Учителя учителей РС (Я)» 

Васильева Г.Е. 

2 место 

22 Корякина Наташа 23.12.2022 г. Грамота за спортивные 

достижения по итогам 2022 год. 

Грамота 

23 Корякина Наташа 13.01.2023 г. Открытое соревнование по 

легкой атлетике «Кубок МБУ 

ДО «Вилюйская детско-

юношеская спортивная школа 

им. В.Г. Румянцева» среди 

учащихся бегу 60 м среди 

девочек 2014 г.р. 

1 место 

24 Корякина Наташа 13.01.2023 г. Открытое соревнование по 

легкой атлетике «Кубок МБУ 

ДО «Вилюйская детско-

юношеская спортивная школа 

им. В.Г. Румянцева» среди 

учащихся по бегу 300 м среди 

девочек 2014 г.р 

3 место 

25 Саввинов Федор 13.01.2023 г. Открытый турнир по бегу 60 м. 

на соревновании по легкой 

атлетике «Кубок главы МО 

«Город Вилюйск» среди 

учащихся 2010-2011 г.г. р., 

2012-2013 г.г.р., 2008-2009 г.р. 

3 место 

26 Саввинов Федор 13.01.2023 г. Открытый турнир по бегу 800 м 

на соревновании по легкой 

атлетике «Кубок главы МО 

«Город Вилюйск» среди 

учащихся 2010-2011 г.г. р., 

2012-2013 г.г.р., 2008-2009 г.г.р. 

3 место 

27 Андреева Нарыйаана 13.01.2023 г. Открытое соревнование по 

легкой атлетике «Кубок главы 

МО «Город Вилюйск» среди 

учащихся 2010-2011 г.г. р., 

2012-2013 г.г.р., 2008-2009 г.г.р. 

по тройному прыжку  

2 место 

28 Андреева Нарыйаана 13.01.2023 г. Открытое соревнование по 2 место 



легкой атлетике «Кубок главы 

МО «Город Вилюйск» среди 

учащихся 2010-2011 г.г. р., 

2012-2013 г.г.р., 2008-2009 г.г.р. 

по бегу 800 м  

29 Михалев Степан 25.02.2023 г. Контрольный старт по легкой 

атлетике среди 2007-2009 г.р. на 

дистанции 60 м.  

1 место 

30 Михалев Степан 25.02.2023 г. Контрольный старт по легкой 

атлетике среди 2007-2009 г.р. 

прыжки в длину  

1 место 

31 Саввинов Федор 01.03.2023 г. Открытое улусное соревнования 

по северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 12-13 

лет северный тройной прыжок  

2 место 

32 Саввинов Федор 18.03.2023 г. Улусный контрольный старт по 

легкой атлетике среди 2007-

2008 г.р на дистанции 60м 

3 место 

33 Саввинов Федор 18.03.2023 г. Улусный контрольный старт по 

легкой атлетике среди 2007-

2008 г.р, прыжки в длину  

3 место 

34 Саввинов Федор 1.03.2023 г. Открытое улусное соревнования 

по северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 12-13 

лет, по бегу 1500 м. 

1 место 

35 Саввинов Федор 1.03.2023 г. Открытое улусное соревнования 

по северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 12-13 

лет, прыжки через нарты   

1 место 

36 Саввинов Федор 1.03.2023 г. Открытое улусное соревнования 

по северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 12-13 

лет, по сумме многоборья   

1 место 

37 Андреева Нарыйаана 1.03.2023 г. Открытый турнир по прыжкам 

через нарты по северному 

многоборью среди школьников 

«Открытие сезона» 

1 место 

38 Андреева Нарыйаана 1.03.2023 г. Открытый турнир по тройному 

прыжку на соревнованиях по 

северному многоборью среди 

школьников «Открытие сезона» 

1 место 

39 Андреева Нарыйаана 1.03.2023 г. Улусное соревнования по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 

девушек 14-15 лет, по бегу 1000 

м. 

1 место 

40 Андреева Нарыйаана 1.03.2023 г. Улусное соревнования по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 

девушек 14-15 лет, по сумме 

многоборье 

1 место 

41 Дмитриев Владислав 1.03.2023 г. Улусное соревнования по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 

юношей 12 – 13 лет, по бегу 

1500 м. 

2 место 

42 Дмитриев Владислав 1.03.2023 г. Открытый турнир по прыжкам 

через нарты по северному 

многоборью среди школьников 

2 место 



«Открытие сезона» среди 

юношей 12-13 лет 

43 Дмитриев Владислав 1.03.2023 г. Открытый турнир по тройному 

прыжку на соревнованиях по 

северному многоборью среди 

школьников «Открытие сезона» 

среди юношей 12-13 лет 

1 место 

44 Дмитриев Владислав 1.03.2023 г. Улусное соревнования по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 

юношей 12-13 лет, по сумме 

многоборье 

1 место 

45 Дмитриев Владислав 1.03.2023 г.  «Кубок МБУ ДО «Вилюйская 

детско-юношеская спортивная 

школа имени В.Г. Румянцева 

среди учащихся 2010-2011 г.г.р., 

2012-2013 г. г.р., по легкой 

атлетике среди юношей 2008-

2009 г .г.р.  

1 место 

46 Федотова Диана 1.03.2023 г. Открытое соревнование по 

северному многоборью среди 

школьников «Открытие сезона», 

по прыжкам через нарты  

2 место 

47 Федотова Диана 1.03.2023 г. Улусное соревнования по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 

девушек 14-15 лет, по сумме 

многоборье 

2 место 

48 Федотова Диана 1.03.2023 г. Улусное соревнования по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» по бегу 1000 

м. 

2 место 

49 Федотова Диана 1.03.2023 г. Улусное соревнование по 

северному многоборью 

«Открытие сезона» среди 

девушек 14-15 лет, по сумме 

многоборье 

2 место 

50 Федотова Диана 1.03.2023 г. Открытое соревнование по 

северному многоборью среди 

школьников «Открытие сезона» 

по северному тройному прыжку 

2 место 

Региональный 

1 Корякина Наташа 22.09.2022 г. Всероссийская акция дня бега 

«Кросс Нации 2022» среди 

девочек 1-2 классов. Вилюйск 

2 место 

2 Саввинов Федор 4.12.2022 г. Региональный турнир по легкой 

атлетике среди учащихся 2009-

2010 г.р. на дистанции 1000 м.  с 

Верхневилюйск 

3 место 

3 Саввинов Федор 4.12.2022 г. Региональный турнир по легкой 

атлетике среди учащихся 2009-

2010 г.р. на эстафете 4 * 150, с. 

Верхневилюйск. 

3 место 

4 Саввинов Федор 22.12.2022 г.  Региональный турнир по легкой 

атлетике 

 3 место 

5 Андреева Нарыйаана 11.02.2023 г.  ФСМ РС (Я) МКУ «УО» МР 

«Горный улус» РС (Я) МБОУ 

«Кировская СОШ» МР «Горный 

улус» РС (Я)Лично-командный 

3 место 



Открытый турнир по быстрым 

нартам «Кубок Асыма» среди 

юношей и девушек младшего и 

среднего возраста 

Республиканский 

1 Корякина Наташа 28.01.2022 г. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 1 

ступени, приказ от 28.01.2022 г 

Награждена 

серебряным 

знаком 

отличия 

Удостоверение 

№ А3 453396. 

2 Саввинов Федор 11.02.2023 г.  Лично-командный 

республиканский турнир по 

быстрым нартам «Кубок 

Асыма» среди юношей и 

девушек младшего возраста. с. 

Бедигястях 

1 место 

3 Андреева Нарыйаана 11.02.2023 г. Лично-командный 

республиканский турнир по 

быстрым нартам «Кубок 

Асыма» среди юношей и 

девушек младшего возраста. с. 

Бедигястях 

3 место 

4 Саввинов Федор 7.03.2023 г. Первенства Республики Саха 

(Якутия) по быстрым нартам 

«Тугутчаан» посвященное 100-

летию физкультурного 

движения в Республике Саха 

(Якутия). 

2 место 

 

Организация и проведение мероприятий 

Дата 

проведен

ия 

уровень наименование мероприятия Место 

проведения 

В качестве 

участника/орган

изатора  

2018 Республика

нский  

Республиканский турнир по 

якутским прыжкам на призы 

мастеров спорта из Вилюйского 

улуса 

г. Вилюйск Организатор, 

главный судья  

2018 Республика

нский 

Первенство РС (Я) по лёгкой 

атлетике среди учащихся 

г. Якутск Судья на секторе 

2019 Республика

нский 

Первенство РС (Я) по лёгкой 

атлетике среди учащихся 

г. Якутск Судья на секторе 

2019 Республика

нский 

Первенство РС (Я) по якутским 

прыжкам среди школьников 

г. Якутск Организатор, 

Главный судья 

2019 Республика

нский 

Республиканский турнир по 

якутским прыжкам на призы 

мастеров спорта из Вилюйского 

улуса 

г. Вилюйск Организатор, 

Главный судья 

01.04.19-

07.04.19 

Российский Чемпионат России по северному 

многоборью 

г. Якутск Организатор, 

Главный судья 

2020 Республика

нский 

Первенство РС (Я) по якутским 

прыжкам среди школьников 

Г. Якутск Судья на секторе 

17.11.202

0 

Межрегиона

льный 

Межрегиональный турнир по 

быстрым нартам «Тугутчаан» среди 

ю ношей и девушек младшего, 

среднего возраста в рамках 

Чемпионата и Первенства России по 

северному многоборью 

г. Якутск Организатор, 

Главный судья 



 

Личные достижения, награды, поощрения 

Грамоты: 

- МКУ «Комитет по физической культуре и спорту» «Вилюйский улус (район)» Республика 

Саха (Якутия), за личный вклад в развитии физической культуры и спорта в Вилюйском 

улусе, и в реализацию государственной политики по формированию здорового образа жизни 

населения, октябрь, 2018 г.; 

- Администрация муниципального образования «Город Вилюйск», член команды ДЮСШ  III место в 

соревнованиях по лыжной эстафете в зачет IV Спартакиады трудовых коллективов МО «Город 

Вилюйск», посвященный 385-летию города Вилюйск, март, 2019 г.; 

- От Главы Муниципального района «Вилюйский улус (район)» С.Н. Винокурова, за 

плодотворный труд в сфере физической культуры и спорта Вилюйского улуса, 

профессионализм и мастерство, вклад и воспитание и обучение подрастающего поколения в 

связи с профессиональным праздником – Днем тренера, октябрь, 2019 г.; 

- МКУ «Комитет по физической культуре и спорту» «Вилюйский улус (район)» Республика 

Саха (Якутия), за многолетний добросовестный труд и вклад в развитии физической 

культуры и спорта в Вилюйском улусе, октябрь, 2019 г.; 

- МКУ «Вилюйское улусное управление образованием». За активную работу по организации 

летнего отдыха и оздоровления детей Вилюйского района, октябрь, 2019 г. начальник МКУ 

ВУУО Н.М. Семенова. 

- МКУ «Вилюйское УУО» за огромный педагогический талант, высочайший профессионализм, 

целеустремлённость, душевную щедрость и кропотливый тренерский труд, май, 2019 г. начальник 

МКУ ВУУО Н.М. Семенова. 

- Лауреат заочного тура V республиканского профессионального конкурса «Учитель – профессия 

мужская», посвященного памяти Народного учителя СССР М.А. Алексеева, с. Тосу, 2023 г., 

начальник МКУ ВУУО Семенова М.Н.  

- Участник V республиканского профессионального конкурса «Учитель – профессия мужская», 

посвященного памяти Народного учителя СССР М.А. Алексеева, с. Тосу, 2023 г., начальник МКУ 

ВУУО Семенова М.Н.  

Благодарственное письмо: 

- МКУ «Вилюйское УУО» МБУ ДО «ДЮСШ №3 по национальным видам спорта и легкой атлетике 

им. В.В. Николаева», декабрь, 2020 г.; 

- Администрация муниципального образования «Город Вилюйск», за добросовестный труд, высокий 

профессионализм в работе, активную гражданскую позицию, за весомый вклад в развитие 

физической культуры города Вилюйск, в связи с днем учителя, октябрь, 2022 г. Глава МО «Город 

Вилюйск» Я.А. Попов 

- Администрация СП «Кировский наслег» МР «Горный улус» РС (Я) МБОУ «Кировская СОШ» МР 

«Горный улус» РС (Я) за активное участие в первом лично-командном Открытом турнире по 



быстрым нартам «Кубок Асыма», среди юношей и девушек младшего и среднего возраста, февраль, 

2023 г. 

Муниципальный: 

2020г., г. Вилюйск, участник челленджа – «эстафетой марафонскую дистанцию», в 

честь победы на Московском марафоне 2020 нашей землячки Сардааны Трофимовой, 

мастера спорта международного класса трехкратной чемпионки России по марафону, члена 

сборной России по марафону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 
 

 
 



  

  

  

  



  

  

  



  

  

 

 



  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

  

  
 



  

  

  



 
 

  

 
 



 
 

 
 

 
 



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  

  

  



  
 

 

 

 

 


