
 



 

 

 

4 Количество занятий в 

неделю 

продолжительность 

одного занятия в 

учебных группах 

со: 

3 раза по 2 ак. ч (6 академ. часов) 

4 раза по 2 ак.ч (8 академ. часов) 

4 раза по 2 ак.ч и 1 раз по 1 ак.ч (9 академ. часов) 

Этап начальной подготовки: 

2 раза по 2 ак.ч. (4 академ.часа) 

2 раза по 1 ак.ч и 1 раз по 1 ак.ч. (5 академ.часов) 

3 раза по 2 ак.ч (6 академ. часов) 

4 раза по 2 ак.ч. (8 академ. часов) 

4 раза по 2 ак.ч. и 1 раз по 1 ак.час (9 академ. часов) 

5 раз по 2 ак.ч. (10 академ.час) 

Тренировочный этап: 
6 раз по 2 ак.ч (12 академ.часов)  
4 раза по 2 ак.ч. и 1 раз по 1 ак.час (9 академ. часов) 

5 Число занятий в неделю от 2 до 6 раз в неделю. 

6 Режим занятий с 08.00 — 20.00 часов. 

Для детей с16 до18 лет и взрослых до 21.00 часов 

7 Работы в период учебного 

года и в период каникул 

-тренировочные занятия с группой (подгруппой); 

-индивидуальные тренировочные занятия; 

 -самостоятельная  работа, занимающихся по 

индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

-участие в спортивных соревнованиях и иных 

мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся, 

воспитанников; 

-профориентационная работа; 

-организация и проведения соревнований 

муниципального, республиканского и дальневосточного 

уровней; 

-организация и проведения соревнований для общеоб 

азовательных еждений улуса. 
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