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COI'JTACOBAHO: YTBEPXJIAIO:
3am.nupexTopa o YBP Jupexrop MBY J1O « to¥ickas JIFOCIL»
‘;f/ Kanaumkosa E.X. / Hudonos B.B.
v «09» mapra 2022r.

IInan 3agaHui A1 CAMOCTOATEIbHBIX Y4eOGHO-TPEHHPOBOYHBIX éa}igruﬁ

s

Codponos ITIpoxonuii CeMeHOBHY — TPeHeP-NpenogaBaTeb o 6ackerdory

07.03.2022

08.03.2022

09.03.2022

HavansHas noaroroeka 1 u 2 roxa o6y4enus

HavanbHas noaroroeka 1 1 2 roga obydenns

HavanbHas noaroroeka 1 u 2 roaa o6ydenus

O®II: ynpakHeHHs Ha BCE IPYTIIHI MBILILI.

1. Ilnaska c mogHsaTHeM Hor — 3X20;
2. Bemaas —3X20;

BbixoHO# ieHb BbixoHOM aeHb 3. Tlpucenanus pykH K rpyas — 3X20;
4. TInanka Ha nOKTAX — 3x20;
5. Tlpecc curan — 3X20;
6. IlnaHka Ha MpAMBIX pykax — 3X20;
7. Knaccudeckue npucenanus — 3X20;
8. Pacrsxka.

10.03.2022 11.03.2022 12.03.2022

HavansHas noaroroeka 1 u 2 rona o6y4eHns

HavansHas noaroroeka 1 u 2 rona o6ydenus

HavansHas noaroroeka 1 u 2 rona o6ydenns

O®II: ynpaxHEHHs Ha BCe IPYTIIBI MBIIILL.

1. Tlpecc curan — 3X20;

2. TlnaHka Ha JIOKTSIX C IOJHATHEM HOT —
3X20;

Ckanona3s — 3X20;

Inanka c nepexooM NpsSMBIX PyK Ha
J0KTH — 3X20;

Bremagsi— 3X20;

Omxumanus — 3X20;

O6parHas rianka — 3x20;

Pactsikka.

ek

°Now

O®II: ynpaKHEHHs Ha BCE TPYTIIbI MBILILI.

Breimans: — 3X20;

Omxumanus — 3X20;

Tlpecc curan — 3X20;

TTogsemsr Hor — 3X20;

IInanka ¢ nogusTHem Hor— 3X20;
IIpucenanus pyku k rpyau — 3X20;
Cxpyuupanus — 3x20;

Pactskka.

PNAL A LN~

O®II: ynpaxHEeHHs Ha BCe IPYNIbI MBILIIL.

Ilpecc ynepskanne Hor Haj nonoM — 3X20;
Omxumanus — 3X20;

Ipecc HoxHuIB! — 3X20;

TTony6ypmnu — 3X20;

Knaccuyeckue npucenanus — 3X20;
Tnanka Ha npAMBIX pykax — 3X20;
IInanka c nogHsTHEM Hor — 3x20;
Pacrsbkka.
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