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«COI'JTACOBAHO»
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& Kanauukosa E.X.
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CaBBunoB Bsiuecnas AnaTonbeBHY Tpenep npenoaasarenb 1o Boneiioony

I/lHﬂl‘lBl/lﬂyaﬂbHMe 3aJaHHs1 VISl CAMOCTOSITE/IbHON NMOArOTOBKE B q)opme JHCTAHUHOHHOIO Oﬁyqe""ﬂ-

kas JIIOCLL»

Hudonos B.B.
«1#» avBaea 2022 .

17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022
T'HII-1 r.0 THII-2 r.0 T'HII-1 r.o I'HII-2 r.0 HII-1 r.0 THII-2 r.o
PasBuTie Pa3BuTHE KOOpAHHALIMH: 5 YIIPAXXHEHUU J1J151 S YIIPAXXHEHWU JUIS Boneiibon. 7
KOOPIMHALIMH: camble | camble I eKTHBHbIE IMAJIBLIEB BosneiiGon [MAJIBLIEB Bosneii6on YIPAXXHEHWH
s exTnBHBIE YIpaskHeHUs TpeHupoBKka B JOMalIHUX TpeHnpoBKa B JOMaLlHHX BOJIEMBOJIMCTA.
YNpaKHEHHs! YCIOBHSIX YCIIOBHSX Tpennposka B
https://youtu.be/bdWFYO | https://youtu.be/fMpb8XI17 https://youtu.be/fMpb8XI7x JIOMAUIHHX yCJIOBUSAX.
https://youtu.be/bdW FVbTo XvVo vo
FYOFVbTo https://youtu.be/s7GU
ByUox58
20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022
T'HII-1r.0 THII-2 r.0 THII-1 r.0 T'HII-2 r.0 THII-1r.0 T'HII-2 r.o
BoseiiGon. 7 5 YITIPAJXXHEHWH JUUIA 5 YITIPAXXHEHUU J1J1S Kak BoneiiGomucty Kak Boneiibonuncry
YHPA?!(HEHHM ITAJIbLIEB Boneii6on IMAJIBLIEB Bouseii6on OcraBarbcst B @opme, OcraBatbes B Dopme,
BOJIEMBOJIMCTA. TpeHupoBKa B JOMALIHUX TpennpoBka B J0MaLIHKX B0 Bpems Kapantuna? B0 Bpems Kapanruna?

TpennpoBka B
JIOMALIHUX YCIIOBHSIX.

https://youtu.be/s7G
UByUox58

YCIIOBHSIX

https://youtu.be/fMpb8XI7
Xvo

YCIOBUSIX

https://youtu.be/fMpb8XI7x
vo

https://youtu.be/GBm
Mf6CM1lw

https://youtu.be/GBm
Mf6CM1lw
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CaBBunos Bsiuecnas Anatosnbenny TPeHep npenoaasareis 110 BoaeiiGoay

I/IHLll/lBlulyaJ]bele 3a/IaHus VIS CAMOCTOSITEIbLHOI NOATrOTOBKH B d)opme JAHCTAHUHOHHOIO oﬁyqemm.

F' 31.01.2022 ‘ 1.02.2022 2.02.2022
I'HII-1 r.o THII-2 r.o T'HII-1 r.o THII-2 r.o
SAHHMAEMCH 3AHUMAEMCSI Boneii6on. Tpennposka | Boseii6os. Tpennposka 3AHUMAEMCS
JIOMA. | ODI1 JIOMA. | ODI1 TPbDKKA B JOMALUHKX YCIIOBHSX | MPbIKKA B IOMALIHIX YCI0BHSX JIOMA. | ODI1
https://youtu.be/GB https:/youtu.be/GB https://youtu.be/s7GUByonS https://youtu.be/s7GUByon5 h(tps://youtu.be/itthD
mMf6CM1lw mMf6CM1lw 8 |8 D7wKQ
3.02.2022 4.02.2022 5.02.2022
'HII-1 r.0 T'HII-2 r.0 THII-1 r.0 T'HII-2 r.o THII-1 r.o
Boueiibon B 3AHUMAEMCS JOMA. || 3AHUMAEMCS JIOMA. || Boneii6on B AomawHux | Boneii6on B qomaunmnx
JIOMALIHUX YCIIOBMSX. ODI1 ODI1 ycrnoBusx. 9 ycnoBusx. 9
9 ynpaxuenuii ans YNPOKHEHHH 115 loMa | ynpakHennii ans noma
Joma https://youtu.be/ithjDDD7wK https://youtu.be/ithjDDD7wK https://youtu.be/qaFtat https://youtu.be/qaFtat
https://youtu.be/qaFt Q Q -0K4k -0K4k
at-oK4k





image4.jpeg
CaBBuHOB Bsiueciap Anaroasesny TpeHep npenoaasartesb no BoJeiitoy

HH}]HBH}J)’BJ‘ILHLIQ 3a/1aHHS JUIs1 CAMOCTOSITE/ILHOM NMOATOTOBKE B cpopme JAHCTAHUHOHHOIO oﬁyqemm.

pa3sBUTHE JIOBKOCTH

https://youtu.be/H50
zZ0LB4oRw

https://youtu.be/ithjDDD7wWK
Q

https://youtu.be/ithiDDD7wK
Q

7.02.2022 8.02.2022 9.02.2022 ey
THII-1 r.o THII-2 r.o T'HII-1 r.0 I'HII-2 r.0 I'HII-1 r.o I'HII-2 r.0
Boueii6on. Kak Boneii6on. Kak Boneiiton. Tpennposka | BoneiiGo. Tpennposka 3AHUMAEMCS
Hakavuarh u yKpenuTh | HAaKayaTh M YKPENUTb | MPbIKKA B JOMALIHHX YCTIOBHSAX | MPbDKKA B IOMALIHUX YCIOBHSX JIOMA. | Vnpakuenus
HOTH B IOMALLIHUX HOT'H B IOMALLHHUX Ha Pa3BUTHE JOBKOCTH
YCIOBHSAX YCI0BUSAX https://youtu.be/s7GUByUox5 https://youtu.be/s7GUByUox5
8 8
https://youtu.be/ag- https://youtu.be/ag- .
1b2TTuSw 1b2TIuSw https://youtu.be/H50z
OLB40oRw
10.02.2022 11.02.2022 12.02.2022
'HII-1 r.0 T'HII-2 r.o I'HII-1 r.o T'HII-2 r.o T'HII-1 r.o HII-2 r.o
3AHUMAEMCS 3AHUMAEMCS  JIOMA. 3AHUMAEMCSI JIOMA. || BoneiiGon B JomalHux | Boneii6on B nomamnmux
JIOMA. | ODI1 ODIT ycioBusx. 9 ycaoBusx. 9
VnpakHeHus Ha YNP&XKHEHHI sl 1oMa | ynpakuewuuii ais 1oma

https://youtu.be/qaFtat
-0Kd4k

https://youtu.be/qaFtat
-0K4k





