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«COI'JJACOBAHO» A «YTBEPXJIAIO»
3am. aupgkyopa no YBP Jupexrop MBY J10 «Bumoiickas J{HOCLL»
5 ? Z Kanaumnkosa E.X. Hudonor B.B.
«l4» snsaes 2022T.
Iockaunn Biaancaas IerpoBuy Tpenep npenogaBatens mo BoJIeliboy
HuauBuayanbHble 3a1aHHsI U1S1 CAMOCTOSITEILHOIT MOAr0TOBKE B (hopme qucTannHOHHOrO 0GyUeHHs.
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022
T'HII-1r.0 THII-2 r.o T'HII-1r.0 T'HII-2 r.0 T'HII-1r.0 T'HII-2 r.o
Pa3Butne PasBuTie koopauHaLmm: 5 YITPAXKHEHUWU J1J151 5 YIIPAXXHEHWU J1J151 Boneii6osn. 7 .
KOOpAMHALMM: camble | camble 3(eKTHBHbIE IMTAJIBLIEB BoueiiGon [MAJIBLIEB BoneiiGon YITPAXXHEHWUH
3 dexTnHBHbBIE YNpaxkHeHust TpeHupoBKa B 10MALIHUX TpenupoBka B JoMalIHUX BOJIEMBOJIUCTA.
yNpakHeHHst YCIIOBHSX YCIIOBUSIX Tpenuposka B
https://youtu.be/bdWFYO | https://youtu.be/fMpb8XI7 https://youtu.be/fMpb8XI7x JIOMAILHHUX YCIIOBHSX.
https://youtu.be/bdW FVbTo XVo vo
FYOFVbTo https://youtu.be/s7GU
ByUox58
20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022
I'HII-1r.o I'HII-2 r.0 T'HII-1 r.0 I'HII-2 r.o T'HII-1r.0 I'HII-2 r.o
Boneiiton. 7 5 YIIPAXXHEHWM U151 5 YIIPAXKHEHUWH JUIS1 Kak Boneiibonucty Kaxk BoneiiGonucty
YﬂPAZI(HEHMFI ITAJIbLIEB Boneii6on ITAJIBLIEB Bouneii6on OcraBarbes B Popme, OcraBartbcs B Dopme,
BOJIEMUBOJIUCTA. TpennpoBka B JoOMalHUX TpenupoBKka B JOMallIHUX Bo Bpemst Kapanruna? B0 Bpems Kapanrtuna?

TpenupoBka B
JIOMAUIHUX YCIIOBHSX.

https://youtu.be/s7G
UByUox58

YCIOBHAX

https://youtu.be/fMpb8X17

Xvo

YCIOBHUSIX

https://youtu.be/fMpb8XI17x
vo

https://youtu.be/GBm
Mf6CM1lw

https://youtu.be/GBm
Mf6CM1lw
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Mockaunn Biaaucaas IlerpoBuy Tpenep npenojaaBateib 110 BOJIeHG0Iy

HHH"BHI]ya.ﬂbeIe 3aJaHHs /IS CAMOCTOSITeIbLHOI MOJAr0TOBKE B (I)OpMe AHCTAHUHOHHOTO oﬁyqemm.

24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022
I'HII-1 r.0 T'HII-2 r.o THII-1r.0 I'HII-2 r.o TI'HII-1 r.0 I'HII-2 r.0
Boneii6on. Kak | Boneii6oi. Kak | Boneii6o. TpenupoBka | Bosneiion. TpennpoBka 3AHUMAEMCS]
HakauaTb W yKpeMnuTh | HaKayaTh M YKPENHTh | MPbIKKA B IOMAIIHHUX YCJIOBUAX | NPbDKKA B JOMALIHHX YCJIOBHAX JIOMA. | YnpakHenus
HO'M B JIOMALIHMX | HOTH B JOMALIHHUX Ha Pa3BUTHE JIOBKOCTH
YCIIOBUSAX YCIOBHAX https://youtu.be/s7GUByUox5 | https://youtu.be/s7GUByUox5
8 8 https://youtu.be/H50z
https://youtu.be/ag- | https://youtu.be/ag- OLB4oRw
1b2TIuSw 1b2TIuSw
27.01.2022 28.01.2022 29.01.2022
T'HII-1r.0 T'HII-2 r.o T'HII-1r.0 T'HII-2 r.0 T'HII-1 r.0 I'HII-2 r.o
3AHUMAEMCS 3AHUMAEMCA  JIOMA. || BAHUMAEMCS  JIOMA. || Boneii6on B nomawnux | BoneiiGon B 1oMatHnx
JIOMA. | OdI1 ODI1 yCIoBHsIX. 9 ycnoBusx. 9
VipakHeHus Ha ynpaxkHeHuii Ui loma | ympakHeHuii Juis qoma

pa3BUTHE JIOBKOCTH

https://youtu.be/H50

z0LB4oRw

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

https://youtu.be/qaFtat
-0K4k

https://youtu.be/qaFtat
-0K4k
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Iockaunn Baaaucaas Ilerposuy Tpenep npenogasatens o Boeiitony

HHﬂﬂBﬂﬂyaﬂbele 3a/IaHHUs VIS CAMOCTOSITEe/IbHOI NMOATOTOBKH B q)opme JAHCTAHUHOHHOIO oﬁyqemm.

31.01.2022 1.02.2022 2.02.2022
I'HII-1r.0 T'HII-2 r.0 T'HII-1r.0 I'HII-2 r.o T'HII-1 r.o THII-2 r.o
3AHUMAEMCSI 3AHUMAEMCH Boneii6on. TpenupoBka | Boneii6ou. TpennpoBka 3AHUMAEMCS
JIOMA. | ODIT JIOMA. | ODI1 NpbIKKA B AOMALUHHX YCIOBUAX | MPbIXKKA B IOMALIHUX YCIOBHSIX JIOMA. | O®IT
https://youtu.be/GB | https://youtu.be/GB | https://youtu.be/sTGUByUox5 | https://youtu.be/s7TGUByUox5 https://youtu.be/ithjDD
mMf6CM1lw mMf6CM1lw 8 8 D7wKQ
3.02.2022 4.02.2022 5.02.2022
I'HII-1r.0 I'HII-2 r.0 T'HII-1r.0 T'HII-2 r.o T'HII-1 r.o THII-2 r.o
BoneiiGon B 3AHUMAEMCS  JIOMA. || BAHUMAEMCSl  JIOMA. || Boseii6on B 1omMainux | Boseii6on B joMaliHmx

JIOMAlLIHUX YCIIOBHSX.
9 ynpaskHeHuit uist
Joma
https://youtu.be/qaFt

at-oK4k

ODI1

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

OdI1

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

ycaoBusx. 9
ynpakKHeHHH 115 joma
https://youtu.be/qaFtat

-0K4k

ycnoBusx. 9
YNpaxXHEHHii 1 1oMa
https://youtu.be/qaFtat

-0K4k
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Hockaunn Baaaucaas Ierposuy Tpenep npenogasatenb 1o BodeiiGory

HHIIHBH}JY?U]LHLIC 3a1laHHs VIS CAMOCTOSITE/IbLHOI NMOAr0TOBKE B q)opme JAHCTAHUHOHHOIO Oﬁyqemm.

7.02.2022 8.02.2022 9.02.2022
i I'HII-1 r.o THII-2 r.o T'HII-1r.0 IHII-2 r.o I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.0
Boneiibon. Kak Boaneiiton. Kak Boneii6osn. Tpenuposka | Bosneii6oa. Tpennposka 3AHUMAEMCSI
HaKayaTh W YKPENuTh | HaKayaTb U yKPENUTh | MPbDKKA B IOMAUIHUX YCTIOBHAX | MPbIKKA B AOMALIHUX YCIOBUAX JIOMA. | YnpakueHnus
HOTH B JIOMALLIHHX HOTH B JIOMAUIHAX Ha Pa3BHTHE JIOBKOCTH
YCIOBHSIX YCIOBHSAX https://youtu.be/s7TGUByUox5 | https://youtu.be/s7GUByUox5
8 8
https://youtu.be/ag- | https://youtu.be/ag- .
1b2TIuSw 1b2TIuSw https://youtu.be/H50z
OLB4oRw
10.02.2022 11.02.2022 12.02.2022
I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.o T'HII-1r.0 I'HII-2 r.o T'HII-1 r.0 T'HII-2 r.o
3AHUMAEMCSH 3AHUMAEMCS  JIOMA. || BAHMUMAEMCSI  JIOMA. || Boneii6on B qomMawmnnx | Boneii6on B roMaminmx
JIOMA. | ODI1 OdI1 ycnoBusx. 9 ycnoBusx. 9
VnpaxkHeHHs Ha YNpaKHEHHH Ui JoMa | ynmpakHeHi 17 1omMa

pa3sBUTHE JIOBKOCTH

https://youtu.be/H50
z0LB4oRw

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

https://youtu.be/qaFtat
-0K4k

https://youtu.be/qaFtat
-0K4k





