[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\user\Documents\Scanned Documents\Рисунок (684).jpg]
image1.jpeg
COI'TTACOBAHO: VYTBEPXJIAIO:
3am.au] pa no YBP Jlupexrop MBY JIO ¢ rowckas JIFOCLI
;@ Kanaunkona E.X. Hudonos B.B.

¢ «14» deppana 2022r.

Ilnan 3aaaHM A5 CAMOCTOATEIbHBIX Y4€0HO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH

Copponos Ipoxonuii CeMeHOBHY — TPeHep-TIpenoaaBaTelhb o 6ackerboury

14.02.2022 15.02.2022 16.02.2022

HagasnsHas noarotoska | u 2 rona o6yyenus HauvanbHas noarotoBka 1 u 2 rona o6yyenus HauanbHas noarotoska 1 u 2 roa o6yuenus

O®II: ynpaKHEHHs Ha BCE rPYIIbI MBILILL. O®II: ynpaxHEHHs Ha BCE IPYMITbI MBILILL.

1. Bsemags — 3X20; 1. Tpsrratomuit [Hek — 3X20; B 174 00 MuH oHnaiiH-KOHbepeHIMA
2. Tlnaxka Ha mpsMbIX pykax — 3X20; 2. Bypmu —3X20; ZOOM Ha TeMy «OCHOBHBIE MO3HLIMH B
3. Ilnaxka Ha JOKTAX — 3X20; 3. OG6parHas nuanka — 3x20; 6ackerbone».
4. Tloasems! Hor — 3x20; 4. Ckpyuuanus — 3X20;
5. CkpyumnBaHus — 3X20; 5. TlnaHka Ha JIOKTAX C MOJHATHEM PYKH —
6. TlnaHka Ha JIOKTAX C MOAHATHEM pykH — 3X20; 3X20;
7. Bypmu —3X20; 6. Tlpucenanus pykH K rpymu — 3X20;
8. Pacrmkka. 7. Knaccuueckue npucenanus — 3X20;
8. Pacrakka.
17.02.2022 18.02.2022 19.02.2022

HaganbHas moaroToBka 1 u 2 rona o6y4eHus Havanbhas noarotoska 1 u 2 roaa o6ydenus HayvasnbHas noaroToeka 1 u 2 rona o6ydenus

O®IT: ynpaskHEHHs Ha BCE PYMIIbl MbILILL. O®II: ynpakHEHHs Ha BCE MPYMIIbI MbILILL.

TInanka ¢ noansaTHeM Hor — 3X20; B 174 30 MuH oHNaiH-KOH(EpeHLHA 1. Tlnanka Ha JokTax — 3X20;
Beinasl — 3X20; ZOOM Ha TeMy «OCHOBHBIE NO3HLMH B 2. TlnaHka Ha JIOKTSX C MOJHATHEM HOT —
Ipucenanus pykH k rpymu — 3X20; Gackerbone». 3X20;

Tony6ypmu — 3X20;

Tpecc HoxHHIIBI — 3X20;

TIpecc cutan — 3X20;

Ckanona3s — 3X20;

InaHka Ha JIOKTAX C OJHATHEM PYKH —
3x20;

8. Pactskka.

TInanka Ha nOKTAX — 3x20;

TIpecc curan — 3X20;

Tnanka Ha NpsAMBIX pykax — 3X20;
Knaccuyeckue npucenanus — 3X20;
Pactsbkka.
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