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I1an 3aaaHui AJIs1 CAMOCTOSATENbHBIX yqeﬁno-TpeanOBoqﬁi}]x 3aHATHH

Codponos IIpoxonnii CemenoBHY — TPeHEP-NpenoaBaTe/ib no backerbo.Ty

07.02.2022

08.02.2022

09.02.2022

HauanbHas moarotoska | u 2 rona o6y4eHns

HauanbHas noaroToska 1 u 2 roaa o6ydeHus

HauvansHas noarotoBka | u 2 roga o6y4eHns

O®II: ynpakHEHHs Ha BCE IPYNIbl MBILILL.

O®II: ynpaskHEHHs Ha BCE IPYTIIbI MBILILL.

1. Omxumanus —3X20; 1. Tlpecc yaep:kaHHe HOT HaJl MOJIOM — B 174 00 MuH oHnaiH-KOH(epeHLHs
2. O6parHas ruianka — 3X20; 3X20; ZOOM Ha Temy «backer6on. CyneicTso B
3. ITDnaHka Ha JIOKTAX C MoaHATHeM Hor — 3X20; 2. Tlpecc curan —3X20; 6ackerboer.
4. TInaHka nepexoioM NMpPAMBIX PyK Ha JIOKTH — 3. IlnaHka Ha NpaAMbIX pykax — 3x20;

3x20; 4. TlnaHka nepexofoM MpsAMBIX PyK Ha
5. Tlnanka Ha JOKTAX — 3X20; noktH — 3X20;
6. Knaccuueckue npucenanus — 3X20; 5. Tpeirarompii ek — 3X20;
7. Bemamsl — 3X20; 6. Tlpucenanus pyku K rpynu — 3X20;
8. Pactaxkka. 7. CxpyuuBanus —3X20;

8. Pacrakka.
10.02.2022 11.02.2022 12.02.2022

HauansHas noarotoBka 1 u 2 roga o6yyeHuns

HauansHas noaroroska 1 u 2 roga obydeHus

HauanbHas noarotoska | u 2 roga obydeHus

O®II: ynpa)kHEHHs Ha BCE TPYIIbI MBILLILL

Knaccuueckue npucenanus — 3X20;
IIpecc HOKHHULBI — 3X20;

IMoasemsl Hor — 3X20;

Ipecc curan — 3x20;

Bypru — 3X20;

TIpecc yaep:kaHHe HOT HaJl TIOJIOM — 3X20;
CxpyuuBanus — 3X20;

Pacrskka.

P NOL A LN~

B 174 30 MuH oHnaiH-KOH(EpEHLIHs
ZOOM Ha Temy «backer6on. CyneicTeo B
Hackerbone».

O®II: ynpa)kHEHHs HA BCE rPYNIIbl MBIILL.

Knaccuueckue npucenanus — 3X20;
TNpucenanus pykH K rpyau — 3X20;
ITnanka Ha J0KTAX — 3X20;
Ckanona3s — 3X20;

Bypmu — 3X20;

TToasemsl Hor — 3X20;
Ipoiratommii [Hxexk — 3x20;
Pacrskka.
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