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IlnaH 3aAaHHH 115 CAMOCTOSITEILHBIX Y4eGHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH

Co¢ponos Ipoxonuii CemenoBnY — TpeHep-npenoaapareb no 6ackerbdory

31.01.2022

01.02.2022

02.02.2022

HauansHas noarotoska 1 u 2 roja oby4enus

HavanbHas noarotoska | u 2 rona o6ydeHus

HavaneHas noarotoBka 1 u 2 roga oby4yenus

O®II: ynpaxKHEHHA Ha BCE IPYIITbI MBILILI.

Ipeiratommii JHxex — 3X20;
IInanka Ha JokTax — 3X20;

O®II: ynpaskHeHHs Ha BCE IPYIIbI MBILILI.

1. TInanka c nogHaTHeM Hor — 3X20;
2. Tlpecc HoxHHIBI — 3X20;

B 174 00 MuH oHaHH-KOHbEPEHLIUA
ZOOM Ha temy «backer6on. IlpaBuio

1.
2,
3. Ckanonas — 3X20; 3. IlnaHka Ha JIOKTAX C MOJHATHEM PYKH — HIPBDY.
4. Omxumanus — 3x20; 3x20;
5. Bsmaasl — 3X20; 4. Tlpucenauus pykH k rpyau — 3X20;
6. Knaccuyeckue npuceaanus — 3X20; 5. Tlnanka Ha npsMbIX pykax —3X20;
7. Tlombemsl Hor —3X20; 6. Tlomy6ypnu —3X20;
8. Pacrsxkka. 7. Tlpecc curan — 3X20;
8. Pactsxka.
03.02.2022 04.02.2022 05.02.2022

HauanbHas noarotoBka 1 u 2 rona o6yyenus

HauanpHas noarotoska | u 2 roga o6ydeHus

HauvaneHas noarotoska | 1 2 roga o6y4eHus

O®II: ynpakHeHHA Ha BCE IPYMIbI MBIILILI.

P NAU AW~

Bemaapr — 3X20;

TInanka Ha JIOKTAX ¢ MOAHATHEM Hor — 3X20;
IMpsirarommii ek — 3X20;

IIpecc curan — 3x20;

Bypmu — 3X20;

IIpecc yaepxaHue HOr Hazl ojioM — 3X20;
Cxpyuusanus — 3X20;

Pacrsxka.

B 174 30 MuH OoHIalH-KOH(EpEeHLU
ZOOM Ha temy «backer6on. CyneHcTso B
Gackerbone».

O®II: ynpaxkHeHHs Ha BCE rPYNIbI MBILILL.

D P B 1o

% =

Ipecc ynepsxanue Hor Haj nonoM — 3X20;
IMpecc HoHHLBI — 3X20;

TMomy6ypmu — 3X20;

ITogsems! Hor — 3X20;

Knaccuyeckue npucenanus — 3X20;
ITnaHka Ha JIOKTAX C MOJHATHEM PYKH —
3X20;

Ipeiraromuii [Hxek — 3x20;

Pactsbxka.




