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Режим дня
Летнего спортивно - оздоровительного лагеря «Хомустах»
с 5 по 25 июня 2019 г.

1. 10 часов – сбор, построение, проверка посещаемости.

1. 10 ч. 10 м. –  10ч. 40 м. завтрак.

1. 10 ч. 40 м. -  11 ч. 00 м. утренняя зарядка.

1. 11 ч. 00 м. – 12 ч. 00 м. подвижные игры, тренировка.

1. 12 ч. 00 м. – 13 ч. 00 м. обед.

1. 13 ч. 00 м. – 13 ч. 30 м. отдых.

1. 13 ч. 30 м. – 14 ч. 15 м. спортивные игры

      8.   14 ч.15 м.-14 ч.25 м. отдых

      9.   14 ч.25 м.-15 ч.00 м.тренировка
      
     10.  15 ч. 00 м. – 15 ч. 45 м. полдник.

     11.  15 ч. 45 м. – 16 ч. 00 м. построение, итоги дня, уход домой.



Начальник лагеря:                            Павлова У.В.
