COI'JTACOBAHO:

3am.au opa o YBP
%Z Kanaunkosa E.X.

Ilnan 3apanuii 1as camocTosiTens HLIX Y4€e0HO-TPpeHHPOBOYHBIX 3AHATHIH

Co¢ponos Ipokonuii Cemenopuy — TpeHep-npenoaasares no 6ackerbosy

17.01.2022

18.01.2022

19.01.2022

Havanbhas noaroropka 1 u 2 roga 0obyueHus

Hasanknas noaroroeka 1 u 2 roga obyyeHus

Hayanenas nogroroska 1 u 2 roga obyuenus

O®IT: ynpakHeHus Ha Bce rpymnmsl Mbim,

1. Tlpucenauus, pyku k rpyau — 3X20;

i

~3X20;

Inanka ¢ nepexoaom npsmbix PYK Ha JIOKTH

O®II: ynpaxkuenus na pce TPYIIIBI MBILIL.

N —

Ilpecc curan — 3X20;
Ilnanka Ha TOKTAX ¢ nOAHSTHEM HOT —
3X20;

3. Dperraommii hrek — 3x20; 3. Homy6ypnu — 3x20;
4. Bemmags — 3X20; 4. TInaHka ¢ MOAHATHEM HOr — 3X20;
5. Knaccuueckue npuceaanmus — 3X20; 5. Ipeiratowmii [Hxek — 3X20;
6. O6parHas mianka — 3X20; 6. IlombeMmsl HoOr — 3X20;
7. Bypnu —3X20; 7. Bypnu —3X20;
8. Pacrakka. 8. Pacrskka.
20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022

Havanbnas noaroroka 1 u 2 roga obydenus

Hauanbnas noaroroska 1 u 2 roaa oby4enus

Havanbnas noarotoska 1 u 2 roaa obyyenus

O®II: ynpaxuenus Ha Bce IPYIIbI MbILILL.

DA~

Sl

ITnanka Ha nokTsx — 3X20;

ITpecc curan — 3X20;

Ipecc HoxHMLBI — 3X20;

O6parhas rianka — 3x20;

Omxumanus — 3X20;

ITnanka ¢ nepexomnom NPAMBIX PYK Ha JIOKTH —
3X20;

Hoasemsr Hor — 3X20;

Pactskka.

O®IT: ynpaxnenus Ha Bce TPYTIBI MBILILL.

Ipecc curan — 3X20;

[Moawsemsr Hor — 3X20:

ITnanka Ha npsambrx pykax — 3X20;
Ckanona3s — 3X20;

Inanka Ha noKTsX — 3X20;

[Inanka Ha oKTAX ¢ MOAHATHEM PYKH —
3X20;

O6patHas nnanka — 3x20;

8. Pactsxkka.

O n s Wl

e

O®IT: ynpaxkueHus Ha Bce TPYNIbI MBILIL.

2

PNAL AW

IIpecc curan — 3X20;

Inauka ¢ nepexonom NPAMBIX PYK Ha JIOKTH
—3X20;

CkpyunBanus — 3X20;

Boinmazsr — 3X20;

ITnanka Ha nokrsax — 3X20;

Bypru — 3X20;

Ckanonas — 3x20;

Pactsxka.

YTBEPX]JIAIO:
umoickas JIFOCIL»
Hudonos B.B.
«18» anBaps 2022r.
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Codponos IMpoxonuii CemenoBHY — TpeHep-NpenoaaBaTeab no 6ackerdoy

24.01.2022

25.01.2022

26.01.2022

HayanpHas noarotoBka | u 2 rona oby4eHus

HauansHas noarotoska | u 2 rona o6y4eHus

HauanbHas noaroroska | u 2 rona o6ydeHus

O®II: ynpaxHeHHs Ha BCE IPYNIIbl MBILILL.

O®II: ynpakHeHH!s Ha BCE TPYMIbI MBILILL.

1. Tlpecc yaepKaHHe HOT HaJl MOJIOM 1. CkpyuuBanus —3X20; B 174 00 MuH oHnaiH-koH(epeHIHs
2. Tlpucenanus, pyku K rpyau — 3X20; 2. Tlogbems Hor —3X20; ZOOM Ha temy «backer6on. ITpasuno
3. Ckpyuusanus — 3X20; 3. Tpsrrarommii Hxek — 3x20; HIPbI».
4. Tlomwemsl Hor — 3x20; 4. Bemansl — 3X20;
5. Tlpecc HoxHHULBI — 3X20; 5. Knaccuueckue npucenanus — 3X20;
6. Bemaasl — 3X20; 6. O6parnas naHka — 3X20;
7. Bypmu —3X20; 7. Tlpecc HoxHHULBI — 3X20;
8. Pactsbkka. 8. Pactaxka.
27.01.2022 28.01.2022 29.01.2022

Havanbhas noarotoska 1 u 2 rona oby4eHus

HayanbHas noarotoBka 1 u 2 roaa o6y4eHus

HauanbHas noarotoska | u 2 roga o6yuenus

O®IT: ynpaXHEHHs Ha BCE IPYNIbI MBILILI.

NV AL =

Omxumanus — 3X20;

IMpeiratomuii [Hxek — 3X20;

Ckanona3s — 3X20;

Cxpyuusanus — 3x20;

ITnaHKa Ha JOKTSAX C NOAHATHEM pyK — 3X20;
ITnanka Ha okTsax — 3X20;

I1naHka ¢ NepexoioM NpAMBIX PYK Ha JIOKTH —
3X20;

PacTsixkka.

O®II: ynpakKHEeHHs: Ha BCE rPYIIbI MBILILL.

o S B U i

Inanka Ha npsAMBIX pykax —3X20;
IInanka Ha JokTax — 3X20;
Knaccuyeckue npucenanus — 3X20;
[Momy6ypnu — 3X20;

IMpecc curan — 3X20;

IIpucenanus pyku K rpyau — 3X20;
O6parHas riaHka — 3x20;
Pactsxka.

O®IT: ynpa)KHEHHs Ha BCE IPYIIIbI MBILILL.

S B IR

IMony6ypnu — 3X20;

Ipecc yaep:xanue HOr Hajl nojoM — 3X20;
CxpyuuBanus — 3X20;

ITpucenanus pyku K rpyau — 3X20;
[TnanHka ¢ nepexoioM NpAMBIX PYK Ha JIOKTH
—-3X20;

ITnaHka Ha JIOKTAX C MOAHATHEM HOT —
3X20;

[InaHka Ha JIOKTAX C MOJAHATHEM PYKH —
3x20;

Pacrsxka.







