COI'/TACOBAHO: YTBEPXKJIAIO:

3am. pa o YBP
Kanauukosa E.X.

"«18» siuBaps 2022r.

Jlupexrop MBY 1O Wﬁcxu JIFOCIL
/. Hudonos B.B.
f/ 7

I1nan TpeHHPOBOYHBIX 3aHATHH /I CAMOCTOSATEILHOM MOArOTOBKH CIIOPTCMEHOB
oraenenus «Boasnas 6opn6a» I'HII 1 r.o. ¢ 18 suBaps nmo 22 suBaps 2022 roaa

Tpenep-npenonaBarens XapiaamnbeB A.H.

18.01.2022

19.01.2022

Kommiexc OPY

Axpobatuka: KyBeIpkyu Briepes, Ha3aj, OKaYHBaHHE Ha
MocTy, 671aHII, NoaBEM pa3srH60oM, PBIKKHU C KOJIEH,
Nepeno3aHue Ha NMPAMBIX pyKax.

O.D.IT:

1. Omxumanue ot non 20 pa3s

2. INpecc+poimpbiruBanue 5 no 20 pa3

3. otbpoc HOr+BHIMPBIrHBaHKE 5 MO 25 pas.

4. nnaHka

3aMHHKa: pacTsKKa

Kommnekc OPY

Axpobartuka: KyBeIpku Briepes, Ha3aji, IOKaYHBaHHE HA
MOCTY, G1aHI, MObEM pa3rHOOM, MPBIKKH C KOJIEH,
nepenoi3anyie Ha NpsSMBIX pyKax.

O.D.IT:

1. npucenanne+mnanka 30 pa3

2. omKHUMaHue oT mona 5 mo 15 pa3

3. otbpoc Hor+ 6&pnu 5 1o 25 pas.

4. nnaHka

3aMHHKa: pacTsHKKa

20.01.2022

21.01.2022

22.01.2022

Komnnekc OPY

Axpobaruka: KyBeIpku Briepel, Ha3ajl, NOKauMBaHHE HA
MocTy, GnaHm, noabeM pa3ruboM, MPBIKKH C KOJIEH,
Tiepe MoJI3aHUe Ha NPSMbIX pyKax.

O.D.II:

1. Omxumanue ot cryna 20 pa3

2. IIpecc+abimphiruBanue 5 no 20 pa3

3. oT6poc HOr+BhHINpPBIrHBaHHE 5 10 25 pas.

4. nnaHka

3aMHHKa: pacTskKa

Kommiexe OPY

Axpobatuka: KyBeIpku Briepe, Hazajl, TOKaYMBaHHE Ha
MocTy, 6naHm, noabeM pa3ru6oM, MPELKKHU C KOJIEH,
NEPEnoN3aHne Ha NPAMBIX pyKax.

O.Q.IT:

1. npucenanue ¢ rpy3ukoM

2. OTIKMMaHHe OT I0J1a C BecoM 5 1o 15 pa3

3. otbpoc Hor+ 6&pnu 5 no 25 pas.

4. muaHka +yrojiok ynpaxHeHHs Ha Ipecc.

3aMMHKa: pacTaKKa

Kommiexc OPY

Axpobaruka: KyBeIpku Briepes, Ha3al, MOKaYMBaHHE Ha
MocTy, 61aHII, TOaBEM pa3rubOM, PDKKH C KOJIEH,
nepeno3aHte Ha MpSMbIX pyKax.

O.Q.IT:

1. KoMruiekc-oTKHUMaHHe OT noja+crubanne
HOr+BbINphIrHBaHKe (8 pa3 5 moaxonoB)

2. IIpecc+abinpeiruBanue S no 20 pas

3. oTOpoc HOr+BBINpBIrHBaHHUE S 10 25 pas.

4. nnaHka




