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CaBBuHOB Bsivec1aB AHATOIbeBHY TPeHeP NpenojaBaTesib N0 BoJeiito.y
Huausuayanbnble 3a1aHust U151 CAMOCTOSITE/ILHOIT IOATOTOBKH B (JopMe IHCTAHIIHOHHOTO 00y YeHHSI.
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022
I'HII-1r.0 I'HII-2 r.o I'HII-1 r.o I'HII-2 r.o I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.0
Pa3sutue Pa3BuTue koopanHaumm: 5 YIIPAXKHEHUM JU151 5 YIIPAXKHEHWH JUTS1 Boneiibon. 7 .
KOOpJIMHALIMK: caMmble | camble 3 eKkTHBHbIE [TAJIBLIEB Boneiiton [TAJIBLIEB Bouneii6on YI‘IPA)!(HEHHH
s dexTrBHBIE yHpakKHeHHs TpennpoBka B JoMallIHUX TpeHnnpoBka B J0MaLIHNX BOJIEUBOJIMUCT
yTpaXKHeHHs! YCIOBHSX YCIOBUSX A. Tpennposka B
https://youtu.be/bdWFYO | https://youtu.be/fMpb8XI17 | https://youtu.be/fMpb8XI7x JIOMallHUX
https://youtu.be/bdW FVbTo XVo Vo YCIIOBHSX.
FYOFVbTo
https://youtu.be/s
7GUByUox58
20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022
I'HII-1r.0 I'HII-2 r.0 I'HII-1 r.o I'HII-2 r.0 I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.0
Bouneiidon. 7 . 5 YIIPAXKHEHUH JU151 5 YIIPAXXHEHUHA JUIA Kak Boneiibonucry Kak
YﬂPAzKHEHl/lH [TAJIBLIEB Bousneiiton [TAJIBLIEB Bousneii6on OcraBatbes B Popme, Boneiibonucry
BOJIEMBOJIUCTA. TpeHupoBKa B 1OMaLIHHX TpeHHpOBKa B IOMALLIHUX B0 Bpemst Kapantuua? OcTaBaThCs B

TpenupoBka B
JIOMALLIHUX YCIOBUSAX.

https://youtu.be/s7G
UByUox58

YCIIOBHAX

https://youtu.be/fMpb8XI17
XV0

YCIOBHSX

https://youtu.be/fMpb8XI7x
Vo

https://youtu.be/GBm
Mf6CM1lw

®dopme, Bo Bpems
KapanTtuna?

https://youtu.be/
GBmM{6CM1Iw




[7 24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022
IHII-1 .o [HI-2 1.0 THII-1 1.0 I'HII-2 .o THII-1 r.0 THII-2 1.0
3AHUMAEMCHI 3AHUMAEMCHI Boneii6on. TpenupoBka | Boseii6on. Tpenuposka 3AHUMAEMCSI
JIOMA. | ODI1 JIOMA. | ODIT NpbDKKA B IOMALLHUX YCIOBHAX | MPbIKKA B JIOMALIHUX YCJTOBHAX JIOMA. | ODIT
https://youtu.be/GB | https://youtu.be/GB | https://youtu.be/sTGUByUox5 | https://youtu.be/s7GUByUox5 https://youtu.be/ithjDD
mMf6CM1lw mMf6CM1lw 8 8 D7wKQ
27.01.2022 28.01.2022 29.01.2022
I'HII-1 r.o I'HII-2 r.o I'HII-1r.0 I'HII-2 r.0 I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.o

Boneiidon B
JIOMAUIHUX YCJIOBHSIX.
9 ynpaxxHeHuii ais
JaoMa
https://youtu.be/qaFt

at-oK4k

3AHUMAEMCS  JIOMA.
ODI1

https://youtu.be/ithjDDD7wK

3AHUMAEMCS  JIOMA. |
OdI1

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

Boaeiidon B jomatHux
ycnoBusx. 9
YHPaKHEHHWH U1 loMa
https://youtu.be/qaFtat
-0K4k

Boneiion B jomartinmnx
yCloBHsX. 9
YOpaKHEHH /U151 loma
https://youtu.be/qaFtat
-0K4k




