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ITockaunn Baaauceaas IleTpoBuy Tpenep npenoaaBaTesib o BoJieiidosry
HNuauBuayanbhble 3a1aHHs1 IIsI CAMOCTOSITE/ILHON MOATOTOBKH B (hOpMe IHCTAHIHOHHOIO 00y4YeHHs1.
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022
I'HII-1r.0 I'HII-2 r.o I'HII-1r.0 I'HII-2 r.o I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.0
PassuTtune Pa3BuTne koopaAMHALMK: 5 VIIPAYKHEHWUW 115 5 VIIPAJXKHEHUH JJ151 Boneiibosn. 7 .
KOOpAMHALMK: caMble | camble 3 (PeKTHBHbIE [TAJIBLIEB Boneiibon ITAJIBLIEB Boneiioon YIIPAXXHEHHH
s peKkTuBHbIE YHpaxKHeHUs TpeHupoBKa B J0MalIHUX TpeHupoBKa B 10MALIHUX BOJIEMBOJIUCT
yrnpaKHeHHs YCIIOBHSX YCI0BHSX A. TpeHupoBka B
https://youtu.be/bdWFYO | https://youtu.be/fMpb8XI7 | https://youtu.be/fMpb8XI7x JIOMAUIHUX
https://youtu.be/bdW FVbTo XV0 vo YCJIOBHSIX.
FYOFVbTo
https://youtu.be/s
7GUByUox58
20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022
I'HII-1r.0 I'HII-2 r.o I'HII-1r.0 I'HII-2 r.o I'HII-1r.0 I'HII-2 r.o
Boueiibon. 7 5 YIIPAYXKHEHWH 11 5 YITPAXXHEHWUW JUJ151 Kak Boneiibonucty Kak
YIPAXKHEHHWH [TAJIBLIEB Boneii6on [TAJIBLIEB Boseiiton OcraBarbcs B Dopme, Boneiibonucty
BOJIEMBOJIMCTA. TpeHupoBKa B JOMaLLIHUX TpeHupoBKa B 10MaLIHUX B0 Bpems KapaunTtnna? OcTaBaThCs B
TpennpoBka B YCIIOBHUSIX YCIOBHSX ®opwme, Bo Bpewms
AOMAICHUE YCIOBU. https://youtu.be/GBm | KapanTtuna?
https://youtu.be/fMpb8X17 | https://youtu.be/fMpb8XI7x | nireCM1lw
llljtltgpsl:)//yglsnu.be/s7G XVO Vo https://youtu.be/
i GBmMf6CM 1w




24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 N
IHII-1 .o THII-2 r.0 THII-1 1.0 THII-2 1.0 THII-1 1.0 THII-2 1.0
3AHUMAEMCS] 3AHUMAEMCHI Bouneiidon. Tpenuposka | Boneii6on. TpenunpoBka 3AHUMAEMCSI
JIOMA. | ODI1 JIOMA. | ODI1 NpbDKKA B IOMALLHUX YCIOBHAX | MPbIKKA B JIOMALIHUX YCJIOBHAX JIOMA. | ODI1
https://youtu.be/GB | https://youtu.be/GB | https://youtu.be/s7TGUByUox5 | https://youtu.be/s7GUByUox5 https://youtu.be/ithjDD
mMf6CM1lw mMf6CMI1lw 8 8 D7wKQ
27.01.2022 28.01.2022 29.01.2022
I'HII-1 r.o I'HII-2 r.o I'HII-1r.0 I'HII-2 r.0 I'HII-1 r.0 I'HII-2 r.o
Bosneiibon B 3AHUMAEMCS  JIOMA. | | BAHUMAEMCST  JIOMA. || Boneii6on B nomamnux | Boneiibon B joMatummnx
ycnoBusx. 9

JIOMALIHUX YCIIOBUSX.
9 ynpaxHeHmii ans
aoma
https://youtu.be/qaFt

at-oK4k

ODI1

https://youtu.be/ithjDDD7wK

ODI1

https://youtu.be/ithjDDD7wK
Q

ycnoBUsX. 9
YNpakHEHW 1 1oMa
https://youtu.be/qaFtat

-0K4k

yHpakHeHHil 115 loma
https://youtu.be/qaFtat
-0K4k







